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Z[û @bòbûaK, _ûVKcû^u iêPò«òZ _eûcgð Gaõ eP^ûZàK cZûcZKê _ea�ðú iõÄeY ^òcù« @ûjßû^ 

KeêQò û

        cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû

Rúa^ ]ûeYe cû^aé¡ò _ûAñ aòmû^ GKû« @_eòjû~ðý û gòlû[ðúcû^u mû^Kê _ûVý_êÉK c]ýùe iúcòZ ^ 

eLò ùicû^uê aûjý Rúa^ ij iõ~êq Keòaû Gjò _êÉKe CùŸgý û ùicû^u c¤ùe aòbò^Ü aòhdKê ù^A 

ùKøZêjk Z[û ùa÷mû^òK Pò«û]ûeûe Cù\âK Keòaûùe Gjò _êÉKUò ijûdK ùja û 

bìcòKû

eûRý ieKûe cû¤còK gòlû Éeùe @ûKûõlú _ûVýKâc _âYd^ KeòQ«ò û Gjò _ûVýKâce C_û\û^MêWÿòK 
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Rúa^ ùKøgk gòlû) û @ûKûõlú _ûVýKâcKê iêPûeê bûaùe Kû~ðýKûeú Keòaû Gaõ gòlû[ðúcû^ue iûcMâòK 

aòKûg flý jûif Keòaû ùjCQò Gjûe CùŸgý û 
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@^êiûùe @^ý_âKûee Kû~ðý c]ý gòlû[ðúuê Keòaû _ûAñ ù\A _ûeòùa û 

^ac Gaõ \gc ùgâYú _ûAñ CŸòÁ “Ròmûiû” _êÉKùe 20Uò @]òùag^ ejòQò û @]ôKûõg @¤ûdùe 

@ûagýK @^ê~ûdú PòZâ ejòQò û Gjû gòlû[ðúcû^ue aòmû^ _âZò ^ìZ^ @ûMâj iéÁò Keòaûùe Gaõ ùicû^u 

Rúa^ùg÷kúùe _eòa�ð^ @ûYòaûùe ijûdK ùja û

gòlû[ðúcû^uê baòhýZ ^òcù« _âÉêZ Keòaûe flý ijòZ eûRýe icÉ cû¤còK aò\ýûkdùe gòlû[ðú-

ù^ZéZßû]ú^ Käa aýaiÚû _âZòÂû Keû~ûAQò û Gjò KäaMêWÿòK ùjCQò- Ròmûiû, iûjòZý iéR^ú, ùKøgûkú Gaõ 

KâúWÿûw^ û aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ cû]ýcùe gòlû[ðúcû^u c]ýùe ùicû^u _eòùag aòhdùe ùKøZêjk iéÁò 

KeòaûKê Ròmûiû flý eLòQò û Gjò Käaþ gòlû[ðúcû^uê aòmû^ Gaõ _âKéZò aòhdùe gòlû ù\aû _ûAñ GK cû¤c  

bûaùe Kû~ðý Keòaû ijòZ ùicû^uê iÚû^úd iõÄéZò, eúZò^úZò Gaõ @býûi aòhdùe RûYòaû _ûAñ C›ûjòZ 

Keòa û 

       

@û\ýbûh

        (iõ_û\^ûcŠkú)

gòlû[ðúcûù^ ahðKê \êAUò _âKÌ C_ùe Kû~ðý Keòùa û _âKÌùe ùR÷a aòaò]Zû, ùbøZòK aòmû^, Rkaûdê 

_eòa�ð^ Gaõ _âKéZò-iõÄéZò-AZòjûi aòhd ejòa û ùi[òc]ýeê ùR÷a aòaò]Zû aòhd aû¤ZûcìkK 

ùjûA[òaû ùaùk @ûC ùMûUòG _âKÌ akKû 3Uò c]ýeê aûQò_ûeòùa û 
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@ûi Keòaû I gòLòaû (Learning by doing)

_âKÌ Kû~ðýe CùŸgý (gòlKu _ûAñ iìP^û)

_âKÌ Kû~ðýe ùa÷gòÁý 

1. ùKøZêjk_â\ - aòhd, gòlK cû^u @ûbòcêLý I cù^ûbûa

2. C_ôû\KZû – ùKøYiò C}éÁ C_ôû\ _ûAaû Gjûe cìk flý

8. _eòiÚòZò iêfb - Gjò _âKâòdû cìfýûd^ @^êKìk ùjaû CPòZ û

5. _âûcûYòK – bûhû, aòhdaÉê Gaõ _ûeÆeòK Z[ý @û\û^ _â\û^ û

6. C_ù~ûMú – gòlû[ðú, gòlK Gaõ Äêf _ûAñ Gjò _âKÌe @«òc C_ôû\MêWòK baòhýZùe C_ù~ûMú 

ùjûA_ûeòaû @ûagýK û 

4. ic^ßd – gòlû[ðú Gaõ aò\ýûkd c]ýùe @ûbý«eúY ic^ßd ij Gjû gòlû[ðúcû^u mû^ @ûjeY \òMùe 

Kû~ðý Kùe û

7. ù_eâ Yû\ûdú – glò û[úð cû̂ u ê _Kâ Ì Kû~ýð ùe RWZòÿ  Keaò û _ûA ñ GjûK ê GK @ûjûß^ bûaùe Mjâ Y Keaò ûK ê ùja û

3. iKâòd – gòlû[ðú Keòùa, gòlû[ðú gòLôùa û  Gjò _âKÌ Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^ue jó cêLý bìcòKû ejòQò û 

2. icûùfûP^û ]cðú I iéR^gúk Pò«û]ûeû ij Êû]ú^ Kû~ðý Keòaûe lcZû aòhdùe RYû«ê û

3. gòlû[ðúcû^ue @ûMâj [ôaû \òMMêWÿòKê @^êieY Ke«ê û

4. ~êqò iwZ ZKð _ûAñ ùicû^u ù~ûMûù~ûM lcZû aé¡ò Ke«ê û

5. bò^Ü \lZû iµ^Ü gòlû[ðúcû^uê icû^ MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýKê còkòZ bûaùe KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê û ù~Cñcûù^ 
bûhûbò�òùe @ù_lûKéZ \êaðk ùicûù^ @^ý _âZòbûùe ilc ùjûA[ûA_ûe«ò, ~ûjû _âKÌe i`kZû _ûAñ 
MêeêZß_ì‰ð @ùU û

1. aûÉa RMZ ijòZ gòlû[ðúcû^uê _eòPòZ Keû«ê, ~ûjûKê Zû’e @ûagýKZû @^ê~ûdú MâjY I Lû_Lê@ûAaûùe 
iûjû~ý Ke«ê û
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@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

_âKÌ @û]ûeùe gòlY Kû~ðý

@]ôùag^-1

C_Kâc _âKÌ Kû~ðý ùjCQò GK Kû~ðý]ûeû ~ûjû gòlû[ðúuê gòlûMâjY ijòZ \lZû, AQûgqò Gaõ @bòmZûKê ù^A 

@^êi§û^ Keòaûe @ûMâjKê aXûA[ûG û _KÌ Kû~ðý gòlû[ðúu _ûAñ iêù~ûM @ûYòù\A[ûG û
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gòlKcû^u \ûdòZß  

_âKÌ _eòPûk^û ijòZ RWòZ _\ùl_

RùY gòlK gòlû[ðúcû^u ùaø¡òK aòKûgùe _âcêL bìcòKû aj^ Keò[û'«ò û 

2. gòlKcûù^ gòlû[ðúcû^u ijòZ _âùZýK aòhde aòÉéZ @ûùfûP^û Gaõ aòPûe aòchð _ùe ùicû^u 

aòhd Pd^ Ke«ò û 

7. _âKÌ Kû~ðýe C_iÚû_^û _ûAñ gòlû[ðúuê _âÉêZ Ke«ê û 

4. @^êi§û^ Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^u Z[ýe C› i´§ùe ùicû^uê _eûcgð \ò@«ò û

5. gòlû[ðúcûù^ ùicû^u _âKÌe _âû[còK _âcûY Gaõ @^ýû^ý C›MêWòKe _âûiwòKZûKê iVòKþ bûaùe MâjY 

Keò[ôaû ù^A gòlòK ̂ ò½òZ Ke«ê û

6. gòlû[ðúcûù^ aòhdaÉêeê GK iò¡û« ù^aû _ûAñ ilc ùjûA[ôaû ù^A ̂ ò½òZ Ke«ê I @^êi§û^ icdùe 

i¹êLú^ ùjûA[ôaû @iêaò]ûMêWòK @ûùfûP^û Ke«ê û 

@û\gð gòlKu ùa÷gòÁý :-

8. _âKÌ ̀ ûAfþe GK aò]ôa¡ C_iÚû_^û _âÉêZ Ke«ê û 

1. _âKÌ Kû~ðý cû¤cùe RùY gòlK ù~Cñ gòlY `kû`k C_f²ò Keò[ûG ZûjûKê gòlû[ðúcû^u ij 

@ûùfûP^û Keòaû @ûagýK û 

3. _~ðýûd Kâùc @ûùfûP^û cû]ýcùe gòlû[ðúcû^u _âKÌ Kû~ðýKê ic[ð^ I Z\ûeL Keòaû _ûAñ GK 

C_ûù\d C_ù\g _â\û^ Ke«ò û 

Ÿ iûcMâú aû Z[ýMêWÿòKê aýaiÚòZ Xwùe iRû«ê û

Ÿ aòhdaÉê ^ò¡ðûeY Ke«ê û

Ÿ iûcMâú/Z[ýMêWÿòKê C_iÚû_òZ Ke«ê û

Ÿ C_iõjûe _ûAñ iûcMâú/Z[ýMêWÿòKe aòùgæhY Ke«ê û

gòlû[ðúcûù^ ^òcÜfòLôZ _âÉûa @^ê~ûdú Kû~ðý Keò_ûeòùa –

Ÿ _âKÌ Kû~ðýe C_iÚû_^û Ke«ê û

§ _âKÌ Kû~ðý _ûIßûe _G� ù_âùRù�i^þ / _â\gð^ú / ÄòUþ / @ûfacþ / `ûAfþ / iõMúZ I ^éZý Gaõ 

iûõÄéZòK Kû~ðýKâc / MÌ K[^ / aqéZû / ZKð / ù__e  ù_âùRù�i^þ cû¤cùe _â\gòðZ ùjûA_ûeòa û 

gòlû[ðúcûù^ ùicû^u _i¦ cêZûaK aòhdaÉê Pd^ Keò_ûeòùa û \éÁòaû]ôZ / \òaýûw gòlû[ðúcûù^ 

ùicû^u lcZû @^êiûùe aòhdaÉê Pd^ Keò_ûeòùa û 

Ÿ _âKÌe C_iõjûe ^ò¡ðûeY Ke«ê û

Ÿ @^êi§û^ iûcMâú / Z[ý iõMâj û
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ùR÷÷aaòaò]Zû _âKÌ

Ÿ  RúaKê iõelY Keòaûe @ûagýKZû 

Ÿ ^òŸðòÁ aél Gaõ _âûYúu c¤ùe ejò[ôaû _eòiõiÚû iµKðòZ i´§

ùR÷a aòaò]Zû _âKÌ aòhdùe gòlK \ßòZúd @]òùag^ icdùe aòÉûe bûaùe C_iÚû_^û Keòùa û

C_iÚû_^ûUò _ò._ò.Uò (Power Point Presentation) cû]ýcùe ùjûA_ûùe aû Z[ý Gaõ PòZâKê ù^A KûMR Kfcùe 

fòLôZ @ûKûeùe ù\A_ûeòùaû

Ÿ iûcûRòK-@[ðù^÷÷ZòK, _eòùag, ùR÷aòK, iûõÄéZòK I _eòiõiÚû iµKðòZ cj�þ

Ÿ aûjý flY @^ê~ûdú PòjÜU Keû~ûA _ûeê[ôaû iû]ûeY MêY

Ÿ GK ̂ òŸðòÁ RûZòe Rúa (aél, _lú, É^ý_ûdú) ij RWòZ _ûeµeòK mû^

gòlû[ðúcûù^ _âKÌKû~ðý _âÉêZ Keòaû icdùe ùKCñ ùKCñ aòhd _âZò ¤û^ù\aû @ûagýK-

Ÿ _âûKéZòK aûiiÚû^, ùKCñ @�kùe ù\Lû~ûG, _eòùag I _eòiõiÚû

Ÿ  iÚû^úd ̂ ûc, IWò@û ̂ ûc, AõMâûRú ̂ ûc, ùa÷mû^òK ̂ ûc 

gòlû[úðcûù^ ùicû^u @�kùe ù\LôaûKê còkê[ôaû GK ̂ ò¡òðÁ _âRûZòe aél,_lú Gaõ É^ý_ûdú (cûcûf)cû^u C_ùe 

_~ýðùalY Keòùa Gaõ ùicû^u C_ùe _âKÌ @û]ûeùe Z[ý iõMâj Keò ahð ùghùe C_iÚû_^ Keòùa û
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002

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

@ûi _lúuê PòjÜòaû

@]ôùag^-2

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

CùŸgý

@ûi còkòcògò ùLkòaû

gòlK _lúe C_ù~ûR^ aòhdùe ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòùa Gaõ ùgâYúùe iàûUð ùaûWð aû ù_âûùRKÖeùe _òfûcû^uê 

_lúe PòZâ ù\LûAùa û

1. ^òR Pûeò _ûLùe ù\Lê[òaû aòbò^Ü _lú cû^ue ̂ ûc Kjòùa û

2. ùicû^ue Lû\ý MâjY _âYûkú aòhdùe RûYòùa û

3. aòbò^Ü _lú Kò_eò aiû Keò[û«ò Zûjû RûYòùa û

4. _lúcû^u _âZò iù´\^gúk ùjùa I Zûu iêelû _ûAñ ~ZÜgúk  ùjùa û

_â[ùc ùMûUòG _òfû @^ý GK _òfûe ^ûc Kjòaû cûùZâ 

ùijò _òfûUò ZZþlYûZþ ^òR _ûgßðùe ù\Lê[òaû ùMûUòG 

_lúe ̂ ûc Kjòùa û Cq _òfûUò @ûC ùMûUòG _òfûe ̂ ûc 

Kjòaû cûùZâ ùijò _òfûUò ùMûUòG _lúe ^ûc Kjòa 

ù~_eò ùKøYiò _lúe ̂ ûc _ê^eûaé�ò ùja ̂ ûjòñ û Gjò_eò 

bûùa gòlK _òfûcû^uVûeê aòbò^Ü _lúcû^ue ^ûc 

iìP^û :

Ÿ _òfûcû^uê 3Uò \kùe aòbq Ke«ê û _âùZýK \keê 

GK \k_Zò aûQ«ê û

iõMâj Keòùa û

5 cò^òUþ 

@ûi _lúuê PòjÜòaû

Ÿ KûMR, ùÄPþ ù_^þ, Kfc

Ÿ _lúu PòZâ I bòWòI Ÿ gòlK _lú aòhdùe KòQò Z[ý iõMâj Keò _òfûuê 
ùgâYúùe ù\LûAùa û @]òùag^ _ûAñ @ûagýKúd Z[ý 
iõMâj Keò[òùa û (PòZâ, bòWòI I _ò_òòUò)

@ûagýK C_KeY _ìað _âÉêZò
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_â[c \k _ûAñ  Kû~ðý 

\ßòZúd \k _ûAñ Kû~ðý 

3d \k _ûAñ Kû~ðý

_lúe PòZâ

KúU _Zw 
LûC[òaû _lúu ^ûc 

_lúe ^ûc

_lúe ^ûc

cûõi LûC[òaû 
_lúu ^ûc

aiû Keê[òaû iÚû^

\û^û LûC[òaû
_lúu ^ûc 

aiûùe aýajéZ iûcMâú

Cbd \û^û I cûõi 
LûC[òaû _lúu ^ûc

aiûe PòZâ

CWÿò_ûùe/CWÿò_ûùe ^ûjó ùQûU _lú /aWÿ _lú

gòlK cû^u Kû~ðý : aòbò^Ü \k _ûAñ 

\k 2 : _lúcû^ue Lû\ýûbýûi Kò_eò _eòùagKê _âbûaòZ Kùe @ûùfûP^û Keòùa û

\k 3 : _lúe aiûùe aýajéZ iûcMâúe iÚûdúZß aòhdùe @aMZ KeûAaû ij _lú cû^ue iõLýû Kcòaûe KûeY 
(aûiiÚû^e @bûa) aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa û

\k 1 : ùKCñ _lú CWÿò_ûùe aû CWÿò_ûùe ̂ ûjó, Zûjûe KûeY aòhdùe aêSûAùa û
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3. Gcû^u c¤eê ùKCñ _lú _eòùagKê i`û Keòaûùe iûjû~ý Kùe?

 (K) gûMêYû  (L) gê@û  (M) aM  (N) gûeú

 (K) gê@û   (L) IU _lú  (M) KRk_ûZò  (N) KûVjYû 

2. Gcû^u c¤eê ùKCñ _lú CWÿò_ûùe ̂ ûjó?

@ûùc K’Y gòLôùf :

1. ùKCñ _lúe aiû Keê[òaû iÚû^Uò @^ýcû^uVê @fMû?

 (K) KûC   (L) _ûeû  (M) aM  (N) aûA PùXÿA 

Méj Kû~ðý 

 Kò´û 

Ÿ gúZ \òù^ PòfòKûKê @ûiê[òaû _eòaâûRK _lúcû^u PòZâ iõMâj Keò ùicû^u ^ûc _eúlY LûZûùe fMû«ê I 

ùicû^u aòhdùe Z[ý iõMâjKeò ùfL«ê û

Ÿ ùKøYiò GK _lú aiûe cùWf Zò@ûeò Keò @ûYòùa û

Méj Kû~ðý 

Ÿ ùKøYiò GK _lú aiûe cùWf Zò@ûeò Keò @ûYòùa û

  Kò´û 

Ÿ gúZ \òù^ PòfòKûKê @ûiê[òaû _eòaâûRK _lúcû^u PòZâ iõMâj Keò _eúlY LûZûùe fMû«ê I ùicû^u aòhdùe 

Z[ý iõMâjKeò ùfL«ê û

ùR÷a aòaò]Zû _âKÌ _ûAñ `cðûU 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

QûZâ aû QûZâúu ^ûc - 

ùgâYú -

aò\ýûkd -

aòhd -

PòjÜòZ Rúa ^ûc -

Rúae iû]ûeY aûiiÚû^ KY?

Gjò RúaUò @ûC ùKCñ @�kùe ù\Lû~ûG?

@û_Y iû]ûeYZü ^òR @ûL_ûLùe Gjò Rúa ù\L«ò Kò?
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9.

10.

11.

13.

15.

12.

14.

16.

16.

Gjò Rúa ahðiûeû @û_Yu @�kùe ù\LòaûKê còk«ò Kò?

Rúae iû]ûeY ùa÷gòÁýMêWÿòK KY? ùicû^ue ew I @ûKûe PòjÜU Ke«ê û 

~\ò Rúa _lú Kò´û É^ý_ûdú _âûYú - Zûjûe Lû\ýûbýûi KY?

Rúa aòhdùe KòQò _ûeµeòK mû^ iõMâj Ke«ê û

RúaMêWòKe Kò_eò iõelY Keû~ûA_ûeòa ùi[ô_ûAñ KòQò C_ûd ùfL«ê û

@û_Yu @�kùe Gjò RúaKê ù^A ùKøYiò iûÄéZòK Kò´û HZòjûiòK cj�ß @Qò Kò?

Gjò Rúa MêWòKe Kò_eò iõelY Keû~ûA_ûeòa ùi[ò _ûAñ KòQò C_ûd ùfL«ê û

Gjò Rúae iõelY ùlZâùe @û_Y Kò_eò ù~ûM\û^ Keò_ûeòùa?

Gjò Rúae I aiûe KòQò PòZâ @u^ Ke«ê û

Gjò Rúa aòhdùe KY gòLòf I RûYòaûKê _ûAf ùi i´§ùe iõlò¯ùe ùfL û

ùR÷a aòaò]Zû _âKÌ _ûAñ gòlû[ðú cûù^ C_ùeûq `cðûUùe Z[ý iõMâj Keò 800 eê 1000 g± c¤ùe ahð
ùghùe (aûhðòK _eúlû _ìaðeê) \ûLf Keòùa û

C_iõjûe 
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003

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

É^ý_ûdú _âûYúu aòùghZß I Lû\ýûbýûi

@]ôùag^-3

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

CùŸgý

 gòlK _ìað @]òùag^ iµKðùe @ûùfûP^û Keòùa Gaõ ùgâYúùe iàûUð ùaûWð aû ù_âûùRKÖeùe _òfûcû^uê ù\LûAùa û

Ÿ _òfûcûù^ É^ý_âûdú _âûYúe aòùghZß, Lû\ýûbýûi aòhdùe RûYòùa û 

Ÿ É^ý_ûdú _âûYú i´§ùe @]òK mû^ @ûjeY Keòùa û

1.  gòlK _òfûcû^uê ^òR Pûeò_ûLùe [òaû aòbò^Ü 

iìP^û – 

 C\ûjeY- _äûUò_iþ, aû\êWÿò 

(L)  cÉòÃ I mûù^¦âd C^ÜZ 

(M)  geúe ùfûc ~êq 

(N)  eq i�ûk^, ùeP^ Zª ùagþ C^ÜZ ]eYe 

(K)  (K) KòQò É^ý_ûdú @Šû ù\A[û«ò û Kò«ê @Šûeê 
Qê@û aûjûeòfû _ùe É^ý_û^ Keû«ò û 

C_ùeûq icÉ _âûYú i´§úd Z[ý gòlK iõMâj 
Keòùa Gaõ GjûKê _òfûcû^uê ùgâYúùe aêSûAùa û

É^ý_ûdú _âûYúuê PòjÜþûAùa I Zûe GK iûeYú 
_âÉêZ Keòaû _ûAñ  Kjòùa  û 

2.  _ûLùe [òaû PòWÿò@ûLû^ûKê aêùfAaûKê ù^aû Kò´û 
É^ý_ûdú _âûYúe bòWòI ù\LûAùa  

4.  IWògûe iÚû^úd É^ý_ûdú _âûYúcû^u ^ûc 
ùfLòaûKê ù\ùa û 

3.  KòQò PòZâ @u^ Keò 2 eê 3 aûKýùe aòùghZß 
ùfLòaû _ûAñ Kjòùa û 

5. É^ý_ûdú _âûYú I @^ý _âûYúu c¤ùe _âùb\ 
aêSûAùa Gaõ KòQò C\ûjeY ù\ùa û 

5 cò^òUþ 

É^ý_ûdú _âûYúu aòùghZß I Lû\ýûbýûi

Ÿ KûMR, Kfe ùÄPþ ù_^þ

Ÿ É^ý_âûdú _âûYúu PòZâ I bòWòI Ÿ gòlK iàûUð ùaûWð aû ù_âûùRKÖeùe aû\êWÿò, Zòcò, PòZû, 
aûN, _äûUò_i, jûZú, cYòhe PòZâ ù\LûAaû _ûAñ Z[ý 
iõMâj  Keòùa û

@ûagýK C_KeY _ìað _âÉêZò

gòlKu _ûAñ iìP^û
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(M)  É^ý_ûdú _âYúcûù^ @^ý _âûYúu Vûeê Kò_eò bò^Ü 

(K)  IWògûe 2 Uò É^ý_ûdú _âûYúe ̂ ûc ùfL 

(L)  ùKCñ É^ý_ûdú _âûYú @Šû ù\A [ûG û 

(N)  iaêVûeê aWÿ É^ý_ûdú _âûYú KòG 

QûZâQûZâúu _ûAñ _âgÜ 

Méj Kû~ðý 

Ÿ \êAUò É^ý_ûdú _âûYúe PòZâ @u^ Keò @ûYòùa û Nùe ùKCñ É^ý_ûdú _âûYú @Q«ò ùi i´§ùe @^ê¤û^ Keò 

Kjòùaö
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004

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

cûQe MV^ _âYûkú I C_ù~ûMòZû 

@]ôùag^-4

_ìað mû^e _ê^eûaé�ò 

CùŸgý

i¯c ùgâYúe cûQe C_ù~ûR^ aòhdùe gòlK ùgâYúùe QûZâQûZâúu ij @ûùfûP^û Keòùa û 

2. geúee aûjý bûMùe [òaû aòbò^Ü @õg cû^ue ̂ ûcûu^ Keòùa û

5. iõMéjúZ mû^eê cûQcû^ue Lû\ý iõMâj _âYûkú I bò^ÜZû aòhdùe RûYòùa û 

3. ùicû^u c¤ùe [òaû _û[ðKý I iûc¬iýe aòùgähY Keòùa û

4. cûQe C_ù~ûMòZû RûYò cûQ Pûh _ûAñ @ûMâj iéÁò Keòùa û

1. aòbò^Ü _âKûe cûQ cû^ue aûjý MV^ aòhdùe @¤d^ Keòùa û

5 cò^òUþ 

Ÿ aòbò^Ü cûQ PòZâ I bòWòI 

Ÿ afþ 

Ÿ KûMR, ù_^þiòfþ, ùÄPþ ù_^þ

Ÿ gòlK KòQò bòWòI I PòZâ cûQ C_ùe iàûUðùaûWþ / 
_âùRKÖeùe ù\LûAaû _ûAñ _âÉêZ ùjùa û

_ìað _âÉêZò

aòbò^Ü _âKûee cûQKê PòjÜòaû

@ûagýK C_KeY

Ÿ gòlK _òfûcû^uê ùMûfûKûeùe QòWÿû Keòùa û cSòùe RYuê QòWÿû Keò Zûu jûZùe afUòG ù\ùa û ùi ÊAzûùe 
RYu _ûLKê af _ùKAùa û

Ÿ ~ûjû _ûLKê afþUò ~òa ùi ùMûùU cûQe ̂ ûñ Kjòùa û cûQe ̂ ûc _ê^eûaé�ò ùja ̂ ûjó û Gjò_eò bûùa _òfû RûYò[òaû 
aòbò^Ü cûQ cû^ue ̂ ûc iõMâj Keòùa û

Ÿ _òfûcû^uê  3Uò \kùe aòbq Ke«ê û _âùZýK \keê GK \k_Zò aûQ«ê û

gòlKu _ûAñ iìP^û

1c \k 2d \k 3d \k
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c]êe Rkùe aûi Keê[òaû
cûQe ^ûc 

cûQe Lû\ý K’Y?
fêYò Rk aû icê\âùe aûi 

Keê[òaû cûQe ^ûc

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

\k 1 – c]êe Rkùe aûi Keê[òaû cûQcû^ue (iõMéjúZ aû PòZâ ù\Lò) gûeúeòK MV^ aòhdùe Kêj û

\k 2 – iûcê\âòK Rkùe aûi Keê[òaû cûQcû^ue (iàûUð ùaûWð aû _âùRKÖe ù\Lò) gûeúeòK MV^ aòhdùe Kêj û

\k 3 - \êA _âKûe cûQ cû^ue gûeúeòK MV^ c¤ùe _û[ðKý K’Y @Qò Kêj?

\k 1- cûQ @ûccû^u _ûAñ KûjóKò C_ù~ûMú, GK aòaeYú _âÉêZ Ke û

\k 3 - ̂ òRe cZ ij Mûñùe [òaû cûQ Pûhúu ij K[û ùjûA cûQ Pûh aòhdùe GK aòÉéZ aòaeYú _âÉêZ Ke û

\k 2- cûQ Pûh Keòaû _ûAñ ùKCñcû^u @ûMâj @Qò ? cûQ Pûh ùKcòZò jêG GK aòaeYú _âÉêZ Ke û

4.  IWògûùe ùKCñ _âKûe cûQ iaêVûeê @]òK Pûh Keû~ûG ?

 (K) ùeûjò  (L) bûKêe  (M) Ueù_ùWû   (N) ùgCk

 (K) Ueù_ùWû    (L)MWÿògû  (M) ùeûjò  (N) icê\â ùNûWÿû

1. ùKCñUò @fMû aûQ ?

2. ùKCñ @õgUò cûQe ̂ êùjñ ?

 (K) KûZò   (L) Mûfò  (M) Kû^  (N) ùWYû 

3.  Gcû^u c¤eê ùKCñUò fêYò Rkùe ejê[òaû cûQ cû^uùe còkò[ûG ?

   (K) Plackoid KûZò  (L) Cycloid KûZò  (M) Tinoid KûZò  (N) C_ùeûq icÉ 

gòlKcû^u _ûAñ I aòbò^Ü \k _ûAñ 

aòaeYú _âÉêZò

aòaeYú _âÉêZò

aòaeYú _âÉêZò

cû^ ^ò¡ðûeY 

Méj Kû~ðý 

Ÿ 3Uò ùfLûGñ c]êe cûQ I fêYò cûQe PòZâ @u^ Keò @ûYòùa 
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005

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

cûUòe _âKûe ùb\ I ùi[òeê C_ô^Ü ùjC[òaû `if 

@]ôùag^-5

CùŸgý

Ÿ cûUòe _âKûe @û]ûeùe C_ô^Ü ùjC[òaû ̀ ife ZûfòKû Kjòùa û

gòlû[ðúcûù^ 

iKâòdûZàK Kû~ðý : gòlû[ðúcû^uê @ûRòe gòlû\û^ I gòlY _âZò @ûKéÁ Keòaû _ûAñ gòlK gòlû[ðúcû^uê ùMûùfAùe QòWÿû 
KeûAùa û cûUò @ûce cû'Uò _\UòKê icùÉ GKZâ MûAaû ij gòlK ~ûjûKê ̂ òùŸðg ù\ùa (afþ _KûAùa) ùi cûUòe 
ùMûUòG aýajûe Kjòùa û ̂  Kjò _ûeòùf cSòKê @ûiò ùi ùLkûAùa û Gjò _eò 5 eê 7 cò^òUþ ùLk Pûfòa û

Ÿ cûUòe C_û\û^e @^ê_ûZ I ]cð @^êiûùe cûUòe _âKûe aêSûAùa 

Ÿ aòbò^Ü _âKûe cûUòe aòùghZß Kjòùa  

Ÿ gòkûe C_û\^ @^êiûùe cûUòe _âKûe 

1. gòlK gòlû[ðúcû^uê ‘U’ @ûKûeùe aiûAùa û ̂ òùR 
@ûMùe ejò @ûùfûP^û Keòùa û cSòùe cSòùe 
gòlû[ðúcû^uê ^òRÊ _âÉêZ KòQò `ùUû ù\LûAaû 
ij @ûùfûP^û bò�òK _âgÜ _Pûeòùa û ù~_eò-  

Ÿ cûUòe C_û\û^ @û]ûeùe ̀ if C_ô^Ü 
Ÿ cûUò bòZùe aûdê PkûPkKê ù^A cûUòe 

_âKûe AZýû\ò 
Ÿ cûUòe aòbò^Ü C_û\û^e Ée PòZâ I céZòKû Ée 

PòZâ \gðû~ûA_ûùe û

^òcÜfòLòZ _âgÜ _òfûcûù^ _Peû_Pûeò ùjùa û

2. gòlK _UêcûUò KkûcûUò, fûfcûUò, cûuWÿû cûUò, 
ceê cûUò I _ûjûWÿò@û cûUò @fMû @fMû KûMRùe 
ùfLò gòlY iûcMâú eìù_ aýajûe Keòùa û 
gòlû[ðúcû^uê 6 Uò \kùe aòbq Keò _â[c \kKê 
_UêcûUò, \ßòZúd \kKê KkûcûUò, 3d \kKê fûf 
cûUò, 4[ð \kKê cûuWÿû cûUò, 5c \kKê  _ûjûWÿò@û 
cûUò I 6Â \kKê ceêcûUò ùfLû[òaû @^êùz\Kê 
ù\A \kùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòùa û 

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý

1.   C_ZýKû Kjòùf K’Y?
2.   Gjò cûUò @]òK Caðe KûjóKò?
3.   Gjû ùKCñ eûRýùe ù\Lû~ûG?

1.  KkûcûUò ùKCñ[òeê iéÁò jêG? 
2.  Gjò cûUòùe ùKCñ ùKCñ faY [ûG? 
3.  Gjû ùKCñ Pûh _ûAñ C_ù~ûMú?

Kû~ðý`Ÿð Kû~ðý`Ÿð
\k-1 \k-2_UêcûUò KkûcûUò

_ìað mû^e _ê^eûaé�ò 5 cò^òUþ 

gòlK cûUòe MV^ I iéÁò aòhdùe Kjòùa û

_ìað _âÉêZò

gòlK Kû~ðý`Ÿðùe \ò@û~ûA[òaû _âgÜMêWÿòKê bò�ò Keò 6 _âKûe cûUò aòhdùe @^êùz\ _âÉêZ Keòùa û 
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1.  fûfcûUòe ew fûf KûjóKò?
2.  Gjò cûUòùe ùKCñ ùKCñ faY [ûG?
3.  Gjò cûUòùe `if bf jêG Kò?

1.  cûuWÿû cûUòùe K’Y K’Y còògò ejò[ûG?
2.  Gjû IWÿògûùe ùKCñ @�kùe ù\Lû~ûG?
3.  Gjû ùKCñ _âKûee, Caðe ^û @^êaðe?

Kû~ðý`Ÿð Kû~ðý`Ÿð
\k-3 \k-4fûfcûUò cûuWÿûcûUò

1.  Gjò cûUò ùKCñVò còùk?
2.   Gjû Caðe ^û @^êaðe?
3. Gjò cûUòùe Pûh Keû~ûG Kò?

1.  Gjû Pûh C_ù~ûMú ^êùjñ KûjóKò?
2.   bûeZe ùKCñ iÚû^ùe Gjû ù\Lû~ûG?
3.  Gjò cûUòùe KY KY [ûG I KY ^[ûG?

Kû~ðý`Ÿð Kû~ðý`Ÿð
\k-5 \k-6_ûjûWò@ûcûUò ceêcûUò

@ûùc K’Y gòLôùf 

1.  gì^ýiÚû^ _ìeY Ke 

 (M)  ]û^ ̀ if _ûAñ ...................cûUò @ûagýK û

 (N)  faY C_û\û^ [òaû cûUòe ̂ ûc...................

 (K)  Kû\ê@, aûfò I ....................cògò cUûk cûUòe iéÁò 

 (L)  cûUòùe iìlà KYòKû @]òK ejòùf......................cûUò iéÁò ùjûA[ûG û

\éXÿúKeY Kû~ðý

_âùZýK \kKê ^òcÜ Kû~ðý `Ÿð \ò@û~òa û ùi[òùe bêf Z[ýKê iõùgû]^ Keòaû _ùe \k @\ka\k Keò 
iõùgû]^ Keû~òa û @ûagýK iÚùk gòlK iõùgû]^ Keòùa û 

_Uê cûUòùe Kû\ê@ I ùMûWò cògò ejò[ûG û eûRiÚû^ùe cûuWûcûUò @]òK ù\LòaûKê còùk û K_û Pûh _ûAñ fûfcûUò 
@ûagýK û KkûcûUòùe @]òK _eòcûYe cûwû^òR faY [ûG û _ûjûWò@û cûUòùe ùR÷a _\û[ð @]òK [ûG û ceêcûUò 
Caðe ùjûA[òaûeê Gjû Pûh C_ù~ûMú û
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  ‘K’ É¸      ‘L’ É¸ 

  @ûùMÜdgòkûeê iéÁò cûUò                        Kkû cûUò 

  bêaù^gßùe ù\Lû~ûC[òaû cûUò              _ûjûWÿò@û cûUò 

  eûRiÚû^ùe ù\Lû~ûC[òaû cûUò               _Uê cûUò 

  C_ZýûKû bûùa iéÁò ùjC[òaû cûUò         fûf cûUò

  K_ûPûh _ûAñ C_ù~ûMú                        ceê cûUò

  ùR÷a _\û[ð @]òK [òaû cûUò                    cûuWÿû cûUò 

2. ‘K’ É¸e cûUòe ]cð  ‘L’ É¸e cûUòe _âKûeKê ù^A iµKð iÚû_^ Ke û 

Méj Kû~ðý 

Zêc @�kùe [òaû cûUò I ùi[òùe ùjC[òaû ̀ ife GK ZûfòKû _âÉêZ Keò @ûY û
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006

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

@ûi @ûc aeMQKê RûYòaû

@]ôùag^-6

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

CùŸgý

gòlK _ìað @]òùag^ùe ~ûjû _XûAQ«ò ùi iµKðùe icýK @ûùfûP^û Keòùa û 

3. Gjûe aòbò^Ü @õgKê PòjÜòùa û 

1.  aeMQ GK _eòiõiÚû ùaûfò RûYòùa û 

2. Gjûe aòbò^Ü C_ù~ûMòZû aòhdùe RûYòùa û 

5 cò^òUþ 

Ÿ aeMQe ^cê^û PòZâ (iàûUð ùaûWð / 
ù_âûùRKÖeùe ù\LûAùa)

Ÿ KûMR, Kfc

Ÿ gòlK aeMQ  i´§úd iaòùgh iìP^û Gaõ ̂ cê^û PòZâ 
iõMâj Keòùa û 

_ìað _âÉêZò

@ûi @ûc aeMQKê RûYòaû

@ûagýK C_KeY

Ÿ aeMQe _âeûMY Gaõ _âR^^ùe aòeêWÿò Z[û cjêcûQò cûù^ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[û«ò û

Ÿ aeMQ C_ùe ùKCñ ùKCñ Rúa (Cnò\ I _âûYú)cûù^ ^òbðegúk, ùi aòhdùe gòlK gòlû[ðúu ijòZ @ûùfûP^û 
Keòùa û aeMQKê bûeZe RûZúd aéle cû^ýZû còkòQò û iû]ûeYZü aeMQMêWÿòK 200 eê 500 ahð _~ðý« 
a�ò[û«ò û KfòKZû ùaûUû^òKûf MûùWð^ùe [ôaû aUaél 200 ahðeê @]ôK ahð a�ôiûeòfûYò û 

Ÿ gòlK iàûUð ùaûWð/ù_âûùRKÖeùe aeMQe ̂ cê^û PòZâ gúlû[ðúcû^uê ù\LûAùa ( ~\ò i¸a jêG, ̂ òKUiÚ  aeMQ 
_ûLKê ù^A~òùa ) û 

Ÿ Gjû _ùe aeMQe aòbò^Ü @õg  I Zûe C_KûeòZû aòhdùe iìP^û ù\ùa û 

Ÿ aeMQ Ijk- Gjû aeMQKê a�ûA eLòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û 

Ÿ Gjò MQ aòbò^Ü Cnò\ I _âûYúcû^u _ûAñ @ûgâd Gaõ Lû\ý ù~ûMûC[òaûeê GjûKê GK MêeêZß_ì‰ð Cnò\ bûaùe 
aòùaP^û Keû~ûG û ~ûjûe C_iÚòZò I @^ê_iÚòZò @^ý Rúae @iÚòZß C_ùe _âbûa _KûA_ûùe û 

C\ûjeY Êeì_ -

cêLý Kû~ðý
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Méj Kû~ðý 

\k- 3
Ÿ aeMQe _eûMY i´§ùe ùfLò gòlKu ̂ òKUùe Rcû ù\ùa û 

\k -4 
Ÿ aeMQe HZòjûiòK MêeêZß aòhdùe Z[ý iõMâj Keò gòlKu ̂ òKUùe C_iÚû_^ Keòùa û 

Gjû_ùe gòlK gòlû[ðúuê 4 Uò \kùe aòbq Keò _âùZýK \kKê ̂ òcÜfòLòZ MéjKû~ðý _â\û^ Keòùa û

Ÿ aeMQe abò ò̂  Ü @õge C_KûeZò û ahò dùe Z[ý iõMjâ  Ke ò ZûK ê f_ò aò ¡ Keùò a I glò Ku ^Kò Uùe \ûLf 

Keùò a û 

\k -1

\k – 2 
Ÿ _âûYúcûù^ ùKCñbkò bûaùe aeMQ C_ùe ̂ òbðegúk ùi aòhdùe Z[ý iõMâj Keò ZûKê fò_òa¡ Keòùa I 

gòlKu ̂ òKUùe Rcû Keòùa û 
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007

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

`êfe aòbò^Ü @õg

@]ôùag^-7

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

CùŸgý

@_ê¿K I i_ê¿K Cnò\ KûjûKê Kêjû~ûG, G iµKðùe @ûùfûP^û Keòùa û

2. GK fòwú I Cbd fòwú ̀ êfKê PòjÜòùa û 

3. aòbò^Ü EZêùe còkê[òaû ̀ êfMêWÿòKe ̂ ûc Kjòùa û 

1. `êfe aòbò^Ü @õgKê PòjÜòùa I Zûe ̂ ûc Kjòùa û

5 cò^òUþ 

Ÿ aòbò^Ü ̀ êf

Ÿ KûMR, Kfc

Ÿ Qê�ò, ù`ûeþùi_þ, ~aKûP, KûPiäûAWþ

Ÿ gòlK aòbò^Ü _âKûe ̀ êf iõMâj Keò[òùa Kò´û _òfûcû^uê 
Kjò[òùa ̀ êf iõMâj Keò @ûYòùa û 

_ìað _âÉêZò

`êfe aòbò^Ü @õg PòjÜòaû

@ûagýK C_KeY

@ûi còkòcògò ùLkòaû

_òfûcû^uê aòbò^Ü _âKûe ̀ êf cû^ue ̂ ûc ùfLû[òaû PòeòKêU ù\aû û ùMûUòG _òfû ù~Cñ _òfûe ̂ ûc WûKòa ùijò _òfû 

^òR jûZùe [òaû PòeòKêUùe ùfLû[òaû ̀ êfe ̂ ûc Kjòùa û 

iìP^û : _òfûcû^uê 3Uò \kùe aòbq Ke«ê û _âùZýK \keê RùY ùfLûGñ \k_Zò aûQ«ê û

Kâ.^õ \k @ûagýKúd C_KeY _eúlY _ûAñ iìP^û

1.

2.

1c

2d

Ÿ c¦ûe `êf, Qê�ò, 
ù`ûeþùi_þ, ~aKûP, 
KûPiäûAW

Ÿ c¦ûe `êf, Qê�ò, 
ù`ûeþùi_þ, ~aKûP, 
KûPiäûAW

Ÿ _ûA[òaû `êfe aòbò^Ü @õgKê Qê�ò I ù`ûeþùi_þ 
iûjû~ýùe @fMû Keò iäûAWÿùe eLô ù\Lôùa û

Ÿ `êfMêWÿòKe aòbò^Ü @õge PòZâ @u^ Keö

Ÿ _ûA[òaû `êfe aòbò^Ü @õgKê Qê�ò I ù`ûeþùi_þ 
iûjû~ýùe @fMû Keò iäûAWþùe eLô ù\Lôùa û

Ÿ `êfMêWÿòKe aòbò^Ü @õge PòZâ @u^ Ke û
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Kâ.^õ \k @ûagýKúd C_KeY _eúlY _ûAñ iìP^û

3. 3d

Ÿ _ûA[òaû `êfe aòbò^Ü @õgKê Qê�ò I ù`ûeþùi_þ 
iûjû~ýùe @fMû Keò iäûAWþùe eLô ù\Lôùa û

Ÿ `êfMêWÿòKe aòbò^Ü @õge PòZâ @u^ Keö

Ÿ \k 2 – GK fòwò I Cbd fòwú ̀ êf PòjÜòaûùe ijûdK ùjùa û

Ÿ \k 3 – aòbò^Ü EZêùe ̀ êUê[òaû I ahðiûeû ̀ êUê[òaû ̀ êfcû^ue ̂ ûc Kjòùa û

Ÿ \k 1 - ̀ êf cû^ue @õgMêWÿòKe ̂ ûc Kjòùa û

 (K) KLûeê  (L) c¦ûe  (M) @céZ bŠû  (N) C_ùeûq icÉ 

3. `êfe ùKCñ @õgUò KXKê iêelû \òG ?

1. ^òcÜ fòLòZ c¤eê ùKCñUò ̀ êfe @õg ̂ êùjñ?

 (K) \k   (L) aé�ò  (M) ̀ kòKû  (N) _êõ ùKge 

2. ^òcÜ fòLòZ c¤eê ùKCñ ̀ êfUò Cbd fòwú?

 (K) \k   (L) aé�ò  (M) ̀ kòKû  (N) ùW¶

aòaeYú _âÉêZògòlKcû^u Kû~ðý 

@ûùc K’Y gòLôùf:-

Méj Kû~ðý 

_òfûcûù^ ù~Cñ MQe PòeòKêU _ûA[òùa ^òR Ne aûWÿòùe I aò\ýûkd _eòieùe [òaû aMòPûùe ùijò MQ fMû«ê I 

Zûjûe ̂ òdcòZ ~ZÜ ̂ ò@«ê û 

Ÿ c¦ûe `êf, Qê�ò, 
ù`ûeþùi_þ, ~aKûP, 
KûPiäûAWþ
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008

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

aRðýaÉê C_ôû\^ I ^òÃûi^ iµKðùe RûYòaû 

@]ôùag^-8

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

CùŸgý

_ìað _ûVe @ûùfûP^û Keòùa û 

Ÿ aRðýaÉê C_ôû\^ I Gjûe @ûL_ûL _eòùag C_ùe _Wÿê[òaû _âbûa c¤ùe KûeY I Zûe ̀ kû`k iµKðKê aêSòùa û 

gòlû[ðúcûù^ : 

Ÿ aòbò^Ü _âKûee aRðýaÉêKê @ûaòÃûe Keòùa, ~ûjû _ê^ü aýajûe ùjûA_ûeòa I _ê^ü aýajûe _¡Zò aòhdùe 

RûYòùa û 

5 cò^òUþ 

Ÿ _eòÃûe aRðý _\û[ðe aýûMþ 

Ÿ ù_^þ aû ù_^iòf 

Ÿ KûMR

Ÿ 5 Uò aûfÖò aû cûUò b�ðò ̀ êf KêŠ 

Ÿ Käa QûZâ / _âZò^ò]ô Kû~ðý Kkû_ _ûAñ gúlû[ðúcû^uê 

^òùdûRòZ Keòùa ।

Ÿ gúlû[ðúcûù^ ùicû^ue ù~ûWò MV^ Keòùa I GK 
aé�@ûKûeùe aiòùa û _âùZýK ù~ûWÿò ùMûUòG aRðýaÉê 
(_eòÃûe aÉê ) ijòZ C_iÚòZ ejòùa û 

Ÿ _ea�ðú icdùe gúlû[ðúcû^uê ^ò¿�ò ù^aûKê _Wÿòa ù~ 
Kò_eò aRðýaÉê jâûi Keû~ûA_ûeòa Gaõ Kò_eò Gjûe _ê^ü 
aýajûe Kò´û _ê^ü-PKâY Keû~ûA_ûeòa û 

iìP^û : @ù^K aRðýaÉê _ê^ü aýajûe ùjûA_ûeòa, ùZYê 
~\ò @û_Y bûaòPò«ò Kâd KeêQ«ò ùZùa Neê aûjûeê[òaû 
aRðýaÉêKê jâûi Keò_ûeòùa û 

_ìað _âÉêZò

aRðýaÉê PòjÜU

@ûagýK C_KeY

cêLý Kû~ðý 

QûZâ aû QûZâúcûù^ _âùZýK 10 RYuê ù^A 5Uò \kùe aòbq jê@«ê û _âùZýK \k ùgâYúMéjeê 5-6 Uò aòbò^Ü aRðýaÉê 

iõMâj Ke«ê û Gjû ùeûùhA Nee aRðýaÉê ùjûA_ûùe (C\ûjeY Êeì_ -_^ò_eòaû ùPû_û, aýajéZ Pû’ _Zò, KòòQò 

@agòÁ Lû\ý) I aRðòZ aýajûe iûcMâú ù~_eòKò _äûÁòK Kò´û KûPe Lûfò _ûZâ, aýajéZ KûMR, QòŠû K_Wÿû AZýû\ò û  

5 cò^òUþ 

30 cò^òUþ 
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Ÿ Rkaûdê _eòa�ð^ C_ùe aRðýaÉê _eòPûk^ûe _âbûa _Wò[ûG  Kò?

Ÿ aûdê, Rk I cé�òKû _â\ìhY ijòZ aRðýaÉê _eòPûk^û Kò_eò RWòZ?

Ÿ QûZâQûZâúcûù^ _âûd Zò^ò i¯ûj _ûAñ ù_ûZò ùjûA[òaû Rò^òh MêWòK QûWòù\ùa ~ûjû _ùe ùijò Rò^òhMêWòK 

icúlû _ûAñ aûjûeKê ù^A~òùa û

Ÿ ùR÷a ùR÷a ̂ òcÜúKeYù~ûMý I ùR÷a ̂ úcÜúKeY @ù~ûMý aRðýaÉê _ûAñ _é[K _ûZâ ejòaû Reêeú  Kò?

Ÿ @ûùc Kò_eò @ûce aRðýaÉê C_ôû\^Kê jâûi Keò_ûeòaû?

~\ò Gjò Rò^òh MêWòKùe aò_{^K aÉê @Qò, ùZùa @û_Y GjûKê Kò_eò ̂ Á Keòùa?

Ÿ gúlû[ðú aRðýaÉêKê cûUòùe ù_ûZò ù\aû_ùe, Käa QûZâ _âZò^ò]ú 5Uò \k c¤ùe ùgâYúMéjùe @ûùfûP^û 

@ûe¸ Keòùa û aòhdMêWÿòK Gjò_eò ùjûA_ûùe : -

Ÿ 3 i¯ûj _ùe ùicûù^ @ûaÃò ûe Keùò a ù~ KQò  ò iûcMúâ  ùicû^ue e_ì  a\kûA ù\AQ«,ò  ~[û ùicûù^ 

KùµûÁ ùjûA~ûAQ« ò Kò́ û KùµûÁ _Kâ dòâ ûùe @Q« ò û @^ý_ùU @^ý ùKùZK iûcMúâ  _ûâ d icû^ e_ì ùe @Q« ò û 

Ÿ ù~Cñ iûcMâúMêWòK KùµûÁ ùjûA~ûAQò Kò´û ùjaûKê ~ûCQò Zûjû ùjCQò ùR÷a ^òcÜúKeY ù~ûMý iûcMâú û 

ù~Cñ aRðýaÉêùe ùKøYiò _eòa�ð^ jêG ̂ ûjó, Zûjû ùR÷a^òcÜúKeY @ù~ûMý iûcMâú @ùU û 

Zû’_ùe, ùijò Rò^òhMêWÿòKê GK aûfÖò aû cûUò b�ðò ̀ êf KêŠùe ù_ûZò ù\aû I _~ðýû¯ _eòcûYùe cûUò ùNûWÿûA ù\aû û 

C_iõjûe 

gòlû I iùPZ^Zû Kû~ðýKkû_ cû¤cùe jó aRðýaÉêe iê_eòPûk^û ^òcù« aýajûeòK _eòa�ð^ @Yû~ûA_ûeòa û 

_ûVýKâc c¤ùe _ê^üPKâY aû�ðû @«bðêq Keò_ûeòaû I gúlû[ðúcû^uê aRðýaÉê aòhdùe bò^Ü Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ 

Keòaû û aRðýaÉê jâûi Kû~ðýKê ̂ òR ̂ òR aò\ýûkd I Ne _eòùagùe Kò_eò @«bðêq Keò_ûeòaû ùi aòhdùe Pò«û Keòaû û 

10 cò^òUþ 

Méj Kû~ðý 

Ÿ @û_Yu @ûL_ûLùe @kò@û @ûaRð^û ̂ Á Keòaûe ùKCñ _¡Zò @býûi Keû~ûG?

Ÿ @kò@û @ûaRð^û _ûAñ aýajéZ _¡ZòMêWÿòK K’Y?

Méj Kû~ðý _ûAñ gúlû[ðú ^òcÜ fòLòZ aòhd C_ùe iìP^û iõMâj Keò_ûeòùa û gúlû[ðúcûù^ _eòaûe / @ûL_ûLe 

i\iýcû^u iûlûZKûe ù^ùa û iÚû^úd i´û\ eòù_ûUðKê @^êieY Keò_ûeòùa Kò´û Z[ý iõMâje _¡Zò C_ùe @û]ûe 

Keò \kúd @ûùfûP^û Keò_ûeòùa û

Ÿ @û_Yu Ne aû @ûL_ûLeê KòG @kò@û iõMâj Kùe? Gjû @û_Yu Ne aû iµâ\ûdVûeê ùKùZ \ìe?

Ÿ @û_Yu Mûñùe ÊzZû @bò~û^ Kû~ðýKâc ùjAQò Kò?

Ÿ @û_Y ùKùa cgû, cûQò, KúU_Zw I _gêcû^uê @kò@û @ûaRð^û iÚû^e Pûeò_ûLùe ù\LòQ«ò Kò?
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009

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

_âKÌ C_iÚû_^

@]ôùag^-9

_òfûu \ßûeû _âÉêZ _âKÌe cìfýûu^ Keòùa 

aòaeYú _âÉêZò_âKÌ cìfýûu^ `cðûUþ 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

C_Kâc 

CùŸgý 

jûAù_ûù[iòiþ aû @^êi§û^cìkK _âgÜ 

aòhde cj�ß I _âûiwòKZû 

aòhd iµKðòZ icúlû

_¡Zò 

Z[ý aòùgæhY 

Z[ý _âÉêZò

_âKÌe iúcû

C_iõjûe 

_âgÜ _Zâ

_âKÌ C_iÚû_^û I ùcøLòK _eúlû 

cìfýûd^ icdùe gòlK C_ùeûq `cðûUþKê aýajûe Keò cìfýûd^ Keòùa û 
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010

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

3Rs – Reduce (i´eY),  
Reuse (_ê^ü aýajûe) I Recycle(_ê^ü PKâY)

@]ôùag^-10

CùŸgý

gòlû[ðúcûù^ : 

Ÿ Gjòiaê @býûiMZ bûùa _eòaûe, Mâûc Éeùe _âùdûM Keòùa û

Ÿ  3Re MêeêZß iµKðùe C_Kâc RûYòùa Gaõ GjûKê _âùdûM ̂ òcù« @býûi Rûeò eLòùa û 

Ÿ 3 Uò aûKè 

Ÿ 3 Uò Kfe cûKðe 

Ÿ ]kû ùaûWð 

Ÿ KòQò _eòcûYùe _eòÃûe KVò^ aRðýaÉê 
~[û :- KûMR LŠ, _äûÁòK, K_Wÿû, Mäûi 

Ÿ ù_^ 

Ÿ gòlK @]ôùag^ iµKðùe _ìaðeê _âÉêZ ùjùa û 

_ìað _âÉêZò

aòbò^Ü _âKûee @ûaRð^û _é[ßúKeY

@ûagýK C_KeY

cêLý Kû~ðý

4. @ûRòKûfò Pûeò@ûùWÿ @ûaRð^û aXÿò PûfòQò û Gjò @ûaRð^ûe iê_eòPûk^û _ûAñ @ûùc K’Y Keò _ûeòaû?

2. Zêc aò\ýûkdeê ùKCñ iaê @ûaRð^û aûjûùe ?

Zêùccûù^ eûÉû KWÿ, ^ûk, aMòPû, _ûKð, _fò[ò^ cêYò, MêUKû _ýûùKU, QòŠû K^û, bwû KûP, _äûÁòK Waû Pûeò@ûùWÿ 

_Wÿò[òaûe flý Keò[òa û Giaê ùKak _eòùagKê @iê¦e Kùe ^ûjó aeõ @ûc ÊûiÚý C_ùe c¤ Leû_ _âbûa 

_KûA[ûG û 

QûZâQûZâúcû^uê KòQò _âgÜ _Pûeòùa 

3. Zêùc Nùe I aò\ýûkdeê aûjeê[òaû @ûaRð^û MêWÿòK c¤eê ùKCñMêWÿòK cûUòùe cògò[ûG I ùKCñMêWÿòK cûUòùe 

còùg ̂ ûjó ?

1. Nùe SûWÿÿê Keòaû _ùe KY KY @ûaRð^û aûjûeò[ûG ?

30 cò^òUþ 
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ùgâYú Méjùe _òfûcûù^ KûMR UêKêWÿû, bwû WUþ ù_^þ, eò`òfþ, KUû ù_^iòfe UêKêWÿû, bûwò ~ûA[òaû ùÄf aòÄêUþ 

ùLûk, Reò AZýû\ò WÁaò^ùe eLòùa û aò\ýûkd jZû bòZùe 3 ùMûUò ewe aûKè eLòùa û 

Gjò 3 ùMûUò PòjÜòZ aûKèùe _KûAùa û 

i´eY 
(Reduce)

_ê^ü aýajûe 
(Reuse)

_ê^ü PKâY 
(Recycle)

aòhd aÉê iµKðùe @ûùfûP^û

Ÿ iõKâûcK ùeûMe aé¡ò  

2. @ûù¸cûù^ Gjò @ûaRð^û iaêKê KcûA_ûeòaû 
(Reduce), _ ê^ü aýajûe Keò_ûe òaû 
(Reuse) I _ê^ü PKâY Keò _ûeòaû (Recycle) û 

1. Zêùccûù^ _âùZýK \ò^ Neê aûjûeê[òaû aRðý aû 
@ûaRð^û iaê ù`û_ûWÿò \ò@ Kò?

~[û- 

Ÿ ùR÷a aòaò]Zûe lZò 

3. Gjû c¤eê ùKCñUò KùµûÁ ùjûA_ûeòa?

Gjû_ùe gòlK C_ùeûq _âgÜûakúMêWòK @ûùfûP^û Keò 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe _âùZýK _eòaûeeê aûjûeê[òaû 
@^ýû^ý aRðýaÉê iµKðùe ]ûeYû @ûYò ùijò_eò Zûu 
aò\ýûkd, Mâûc, _Wÿû ùKùZ _eòcûYe aRðý aûjûeêQò ùi 
iµKðùe @ûùfûP^û Keòùa û 

Ÿ bìcò I Rk _â\ìhY 

Ÿ ^ûk ̂ Ÿðcûùe @ûaRð^ûe aé¡ò 

Gjò aRðý aÉê aû @ûaRð^ûMêWòKe _eòùag C_ùe 
^KeûZàK _âbûa iµKðùe @ûùfûP^û Keòùa û VòKþ 
bûaùe @ûaRð^û ̂ òÃûi^ ̂ ùjùf Kò Kò @iêaò]û ùja û

Gjò @ûùfûP^û _ùe gòlK ùgâYú Méjùe Gjò 3 @ûeþ e 
MêeêZß I C_KûeòZû aòhdùe a‰ð^û aû @ûùfûP^û 
Keòùaö 

i´eY @[ð @ûagýKZûKê \éÁòùe eLò iµ\ aýajûe 
Keòaû @ù^K icdùe @ûùc @ûce @ûagýKZûVûeê 
@]òK iµ\ aýajûe Keò[ûC û 

i´eY (Reduce)

_eòùag Z[û _âûKéZòK iµ\e iõelY _ûAñ Gjò 3 @ûeþ 
(3Rs)^úZòKê GK cû¤c bûùa MâjY Keû~ûAQò û 

~[û :- 

Ÿ ^òùR LûAaûVûeê @]òK Lû\ý ù^aû 

Ÿ Mûù]Aaû icdùe iûIßûe aýajûe Keòaû 

Ÿ aýqòMZ ~û^aûjû^ iað iû]ûeY _eòaj^ 
aýajûe Keòaû 

Ÿ Uýû_ ùLûfû eLò \û« Niòaû 

ùZYê @û¸cû^u _ûLùe GK cûZâ aòKÌ i´eY, _ê^ü 
aýajûe I _ê^ü PKâY û   

Ÿ aò\êýZ @ûùfûK I _vû a¦ ̂ Keò Pûfò~òaû 

23



Ÿ QòŠû K_Wûùe aýûM _âÉêZ Keò _eòaû @ûYò_ûeòaû, 
aýajéZ f`û`ûK ê IfUûA _ê^ü aýajûe 
Keû~ûA_ûeòa û 

_ê^ü aýajûe (Reuse)

_ê^ü aýajûe _âKâòdûùe ùMûUòG _\û[ðKê aûe´ûe 
aýajûe Keû~ûA _ûeò[ûG û

~[û :-

Ÿ Neê aûjûeê [òaû KûMR MêWÿòKeê ̀ êf\û^ò 

Ÿ \âaý ijòZ @ûiê[òaû Waû MêWÿòKê ùeûùhA Nùe 
aýajûe ùjûA_ûeòa 

Ÿ ^òŸðòÁ bûaùe GKK aýajéZ aÉê MêWòKVûeê \ìùeA 
ejòaû ~[û :- 

_äûÁòK Mäûi, _äûÁòK ùaûZf aû ù_äU û 

cêLýûõg 

Ÿ _ê^ü aýajûe aÉê Kâd 

Ÿ Zêce c¤ûjÜ ùbûR^ aû RkLò@û _ê^ü aýajûe 
ù~ûMý Uò`ò^þ aûKèùe ̂ ò@ û 

Ÿ Gjò Zò^ò ùMûUò _¡Zò c¤eê i´eY , aýajûe jâûi aû 
KcûAaû @Zò ijR @ùU û RùY aýqò ù~ùZ Kcþ 
_eòcûYe aýajûe Keòùa ùiùZ Kcþ _eòcûYe 
aRðý iéÁò ùja û 

ùR÷a @ûaRð^ûKê @ûùc KùµûÁùe  aýajûe Keò_ûeòaû û 

_ê^ü PKâY (Recycle) 

Gjò _¡Zò \ßûeû @ûùc KòQò cûZâûùe aRðýaÉêKê K�ûcûf 
bûaùe aýajûe Keò_ûeòaû û @ûc Nùe iéÁò ùjC[òaû 
@ûaRð^ûKê @fMû Keò KûP ùaûZf, e\ò KûMR, _êeêYû 
Lae KûMR I ]ûZa \âaý MêWÿòKê KaûWò@ûKê ù\aû CPòZþ û 
G[òeê @ûùc _ê^ü PKâY _âKâòdûùe ̂ ì@û KûP, KûMR, ]ûZê 
_ûA _ûeòaû û _ê^ü PKâY \ßûeû KkKûeLû^û cûù^ aò 
C_KéZ ùjùa û 

Ÿ Gjò ùQûU ùQûU K[ûeê _eòùagùe @^êKìk _âbûa 
_Wÿòa û

C_iõjûe _âgÜûakú 

Ÿ Zêc Nùe ù~Cñ Rò^òh MêWòK bûwò ~ûCQò ~[û:-KûP, 
KûMR AZýû\ò @ûC[ùe _ê^ü PKâY _ûAñ _VûAaû û

Ÿ Neê aûjûeê[òaû ùR÷a aRðý aÉêKê KùµûÁùe _eòYZ 
Keòaû û

1. Zêc aò\ýûkdùe iéÁò ùjC[òaû @ûaRð^ûKê Zêùc 
Kò_eò _eòPûk^û Keò_ûeòa?

Ÿ _ê^ü PKâY KûeLû^û ij iµKð iÚû_^ Keòaû û

PòZâ cû¤cùe gòlK _é[Kú KeY Keòùa û

Reduce Reuse Recycle
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2. Zêùc ùKCñ @ûaRð^ûMêWòKê _êYò aýajûe Keò Zêùc 
ùKCñ iaê Rò^òh Zò@ûeò Keò_ûeòa Zûjûe GK 
ZûfòKû Ke û 

@ûùc K’Y gòLòùf?

1. @ûaRð^ûe _eòcûY \ò^Kê \ò^ aXò PûfòQò û Gjûe 
C_~êq _eòPûk^û @ûagýK û

2. @ûaRð^ûe _âKûe ùb\Kê ù^A GjûKê @fMû Keò 
eLòaû û 

Ÿ  ùKûG´ûUêe aûiò¦û KfýûY Kêcûe aòbò^Ü _âKûe aRðýaÉêeê C_ù~ûMú C_KeY Zò@ûeò Keò flû]ôK Uuû ùeûRMûe 
KeêQ«ò û Zûue Gjò ùeûRMûe cû¤cùe _eòùag C_ùe ùKøYiò Kê_âbûa _Wÿê^ûjó û ùi gêLòfû _Zâ, ùZ«êkò c¬ò, 
K\kú _Zâ, aû\ûc ùPû_û AZýû\òKê aýajûe Keò aòbò^Ü C_KeY Zò@ûeò KeòQ«ò û 

C_iõjûe

Ÿ ù^KPû¦ ̂ ûcK RùY gòÌú PŠúMWÿùe aòLýûZ _âÉe C\ýû^ ̂ òcðûY KeòQ«ò û _â[ùc ùi ùKùZ ahð _ûAñ @ûaRð^ûeê 
aòbò^Ü aÉê iõMâj Keò C\ýû^ ̂ òcðûY Kùf û _âZòahð ù\g aòù\geê @ù^K ùfûK Gjò C\ýû^Kê ù\LòaûKê @ûiêQ«ò û

4. ù\÷^¦ò^ Rúa^e @ûagýK cêZûaK Lû\ý, aÈ, 
ù_ûhûK aýajûe Keòaû û

5. @\eKûeú Rò^òhe aýajûe Kc Keòaû û

3. _ê^ü PKâY ù~ûMý @ûaRð^ûKê KkKûeLû^ûKê 
_VûAaû û 

Méj Kû~ðý 

_äûÁòKKê ùKCñ C_ûdùe _ê^ü aýajûe Keû~ûA_ûeòa, _âùZýK \ke _òfûcûù^ 2Uò ùfLûGñ cùWf _âÉêZ Keò 

@ûYòùa û 
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CùŸgý

gòlû[ðúcûù^ : 

Ÿ aò\ýûkd c¤ùe Rke aòbò^Ü C› aòhdùe gòLòùa I aéjZþ _eòùagùe Rk C›e aòbò^Ü \òMKê @aùfûK^ Keòùa û 

Ÿ iPì û̂ iõMjâ  I aùò ghæ Y Ke ò Rk C›MWê Kòÿ  ê ùgYâ úabò ûM Keùò a I Rke _ùâ dûM ahò dùe aýajûeKò  mû̂  _ùâ dûM Keùò a û

Ÿ KûMR 

Ÿ aò\ýûkde Rk C› cû^PòZâ 

Ÿ “Ißûcð @_þ _Rfþ”, Käae QûZâ _âZò^ò]ôu 
\ßûeû aòKgòZ

Ÿ ù_^þ aû ù_^iòfþ Ÿ aòbò^Ü _âKûe Rk iõMâj Keò @ûYò ùgâYú Méjùe eLòaû û

_ìað _âÉêZò

Rke C› PòjÜU 

@ûagýK C_KeY

Ißûcð@_þ Kû~ðý 10 cò^òUþ 

011

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

aòbò^Ü C›eê C_f² Rke _âKûe @¤d^

@]ôùag^-11

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

Rk aòhdùe gòlK _òfûcû^uê Kjòùa û

5 cò^òUþ 

Käa QûZâ _âZò^ò]ô, Kû~ðýKkû_ \ßûeû gòlû[ðúcû^uê ̂ òùdûRòZ 

Keòùa û

1. gòlû[ðúcû^uê 5Uò \kùe aòbq Keòùa û

2. Gjò _Rfùe Rk ij RWÿòZ g±MêWÿòKê PòjÜU KeòaûKê 

icÉ \kKê Kjòùa û ù~Cñ \k iaðû]ôK g± PòjÜU 

Keòùa, ùicûù^ RòZòùa (C_eê ZkKê Gaõ 

WÿûjûYeê aûcKê) û

ù_û

L

Kû U c X Zê Kì

^

@

k

C B

Kì _

N

A

^ ùe ¦â

@û g

_û jû

u

W M B

B

Q

P

P

c

a

~

k

Kû

C

P ùXÿ A

S

K

Kì

e

e

U Xÿ h _

_ @û

Yû

_

cê

\â

[

Kû K e

e

^ \ú

eú

Yû

[ B e

Xÿ K

@û

26



10 cò^òUþ 

6. Rk @ûYaò û iûÚ ^ MWê Kòÿ ùe ù~CVñ ûùe QûZQâ ûZúâ  
iò]ûikL Gjò iêaò]û aýajûe Ke«ò, ÊZª 
@ûagýKZû [aò û _fò ûcûù^ Rke iaê ]ò ûK ê ijRùe 
aýajûe KeQê « ò K?ò

7. QûZQâ ûZúâ  Cq iûÚ ^ùe Rke abò ò̂  Ü \Mò  C_ùe ̂ Re 
eL_ò ûeùò a I Rk aýajûe _ePò ûk^û Ke[ê aò û 
aýqòu ijòZ ùicû^ue _âgÜ aòhdùe c¤ 
@ûùfûP^û Ke_ò ûeùò a (aMPò û Kûc, ùeûùhA Kû~ýð  
AZýû\)ò  û Zû _ùe, _gâ eÜ  C�e ùfL ò icÉ \k 
ùgYâ úMjé K ê ù`eùò a û 

 RkC› (Uýû_ aû _ûA_ fûA^, Kì@ AZýû\ò) KY 
I cêLý C› (bìZk Rk aû bì_éÂ Rk ) K’Y ?

3. Rk aýajûe _ûAñ _û^úd, jûZ ù]ûAaû, aMòPû 
AZýû\ò c¤ùe Rk Kò_eò bûM Keû~ûG? @û_Yu 
Nùe Kò´û _eòùagùe Rk Kò_eò aýajéZ jêG?

_Rfþ icû¯ ùjaû _ùe, Käa QûZâ _âZò^ò]ô aò\ýûkde 
Rk cû^PòZâ ù\LûAùa I QûZâQûZâúuê ùi aòhdùe 
iõlò¯ùe Kjòùa û gòlK Z\ûeL Kû~ðý Keòùa I 
@ûagýK iÚùk iõlò¯ Kû~ðýKê ijR Keòùa û _âùZýK 
\ke _âZò^ò]òZß Keòaû I \k _eòPûk^û Keòaû _ûAñ 
\k_Zòuê cù^û^úZ Keòaû û \k_Zò \ke _~ðýùalYe 
`kû`k C_iÚû_^ Keòùa û iõlò¯ ùa÷VK _ùe 
QûZâQûZâúuê Rk cû^PòZâùe ùMûUòG PòjÜòZ ùlZâ ^ýÉ 
Keû~òa û Zû_ùe \kcûù^ ^òcÜ _âgÜe C�e ù\aûKê 
ùijò @�k _eò\gð^ Keòùa û

4. @û_Yu @�kùe Rk ùKY÷ i ò iûÚ ^ùe fKò  þ @Q ò K?ò

5. Rke _ê^ü PKâY Kò´û ùKøYiò _âKûùe 
_ê^üaýajûe Keû~ûCQò Kò ?

1. ùijò iÚû^ùe Rke C› K’Y?

2. RkKê aòùgh bûaùe @ûùc ùKCñ ùKCñ iÚû^ùe 
aýajûe KeêùQ? (_òAaû, jûZ ù]ûAaû, aMòPû 
Kûc AZýû\ò ) ù`eòaû _ùe _âùZýK \k ùicû^ue C�e ùgâYúùe 

C_iÚû_^ Keòùa û Gjû _ùe gòlK Rke aòbò^Ü C› 
aòhdùe @ûùfûP^ûKê ijR Keòùa I Rk _â\ìhY 
aòhdùe Kjòùa û

cêLýaû�ðû – a�ðcû^e Rkaûdê _eòa�ð^ _eòiÚòZò @ûc 
icÉu _ûAñ GK @ûjßû^, KûeY Mâú^ jûCiþ Mýûie 
_eòcûY aXòaûùe fûMòQò, IR^ Ée _âbûaòZ ùjûAQò I 
aògß Rkaûdêe Xû�û a\kòQò û Rkaûdê _eòa�ð^ ùjZê 
@ûùc a^ýû _eòiÚòZò, icê\â _�^ aé¡ò, Rwfùe @MÜòKûŠ 
I ceêWÿò @û\ò _eòiÚòZòe i¹êLú^ ùjCQê û ~\ò @ûùc Rk 
iõelY Keê, ùZùa @ûùc c¤ @ûce _eòùagKê iêelû 
ù\A Rk I _eòck _eòaj^ I aòùgû]^eê @wûeKûcæ 
^òMðc^Kê jâûi Keò Rkaûdê _eòa�ð^ ijòZ cêKûaòfû 
Keò_ûeòaû û

ahðûRk @ck I aRðýRke _ê^üaýajûe bkò Kû~ðý 
MâjY Keû~ûA_ûeòa û Gjò_eò Rk iõelY, _ê^ü PKâY I 
_ê^üaýajûe Keò @ûc Z[û @ûce baòhýZ _úXÿò _ûAñ 
iêelòZ Keòaû û

KLM Cy aò\ýûkd : 
Rk cû^PòZâe ^cì^û 

ùeûùhANe / c¤ûjÜ ùbûR^ ùlZâ
Lû\ý _âÉêZ Keòaû I aûi^ ù]ûAaû _ûAñ aýajéZ Rk

ùgâYúMéj

C\ûjeY
aòmû^ûMûeùe 
aýajéZ Rk

ùLk_Wÿò@û

aMò·ùe RkùiP^
_ûAñ

Uýû_ I _ûA_
ùgø·kd

Uýû_, ùaiò^þ Gaõ 
_eògâûMûe

_ûYò
Uûuò

cêLý Kû~ðý Kkû_
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C_iõjûe 2-3 cò^òUþ 

Ÿ Zêùccûù^ _eò\gð^ Keò[òaû iÚû^MêWÿòKùe Rke 
C�c _eòPûk^û _ûAñ K’Y iê_ûeòg Keò[ôf ?

Käa QûZâ _âZò^ò]ô, gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ fòLòZ _âgÜ _Pûeò 
@]òùag^ ùgh Keò_ûeòùa- 

Ÿ ùijò iÚû^MêWÿòKùe aRðýRk Kò_eò _ê^ü aýajûe 
ùjûA_ûeòa ùi[ò_ûAñ Zêce ]ûeYû icÉu ij 
@õgú\ûe Keò_ûeòa Kò?
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CùŸgý

Ÿ aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK – ̂ ûc Kjòùa 

Ÿ _âKÌ _âÉêZ Keòaû gòLòùa 

Ÿ Z[û f²mû^Kê _âùdûM Keò iµKðòZ iciýû icû]û^ Keòùa û 

Ÿ KûeKMêWòK aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keòaûe _eúlY Keò \gðûAùa 

gòlû[ðúcûù^ : 

Ÿ KûMR

Ÿ ùÄPù_^þ

Ÿ gòlK KûMR PòeòKêUòùe aû¿úba^ iõ_KðòZ g± ùfLô 
eLô[ôùa û 

_ìað _âÉêZò

aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK MêWÿòKê PòjÜU

@ûagýK C_KeY

iKâòdûZàK Kû~ðý (@ûi còkòcògò ùLkòaû)

012

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

Zû_ I Zû_cûZâû
(aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK) 

@]ôùag^-12

gòlK ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê ùMûùfAùe QòWÿû KeûA 
KûMR PòeòKêUòùe ùfLû[òaû _ìað mû^ @û]ûeòZ g±cû^ 
Kjòùa û gòlKu iìP^û @^êiûùe gòlû[ðúcûù^ RYK 
jûZKê RùY PòeòKêUò MêWÿòK aXûA ù\aû iùw iùw GKû 
Zûkùe “Kêj bûA KY Kûjû jûZùe K’Y” KjòaûKê 
Kjòùa û gòlK ~ûjûKê ̂ òùŸðg ù\ùa (afþ _KûAùa)ùi 
gòlû[ðú _ûA[òaû PòeòKêUòùe ùfLû[òaû g±e @[ð ^òR 
bûhûùe Kjòùa û ~\ò bêfþ Kêj«ò ùZùa @^ý ij_ûVú I 
gòlKu ijûdZûùe VòKþ C�e Kjòùa Gjò _eò 7 eê 8 
cò^òUþ ùLk Pûfòa û 

“Kêj bûA K'Y Kûjû jûZùe K’Y” PòeòKêUòùe ùfLû[òaû g± 

ÆêU^ûu jòcûu, aû¿ú ba^, 
ÇêU^, Zû_, Zû_cûZâû, @û\âðZû, 
MZòR gqò, iÚòZòR gqò AZýû\ò û
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\kMV^ I _eúlY 

gòlK gòlû[ðúcû^uê PûùeûUò \kùe aòbq Keòùa û \kMZ Kû~ðýe CùŸgý aêSûA @ûagýKúd C_KeY ù\A _eúlY 
Keòaû ij _~ðýùalY `Ÿð _ìeY KeòaûKê  Kjòùa û G[òij ^òùR _âKâòdû bò�òK cìfý ^ò¡ðûeY `Ÿð ]eò _âùZýK 
gòlû[ðúue _eúlû @õg MâjY I _eúlû _eòPûk^û cû^ ̂ ò¡ûðeY ij @ûagýKúd ijûdZû Keòùa û

Ÿ iò¡û« ̂ òeì_Yùe gòlû[ðúuê ijûdZû Keòùa û

gòlK _âùZýK \kKê ~ûA @ûagýK iÚùk ijûdZû ù\ùa û _âZò\ke _~ðýùalYKê CùŸgýcêLú Keòùa û

\k 
iõLýû 

\kMZ 
_eúlY CùŸgý

@ûagýKúd
C_KeY _eúlY _ûAñ iìP^û _~ðýùalY

Keòaûe \òM 
G_eò KûjóKò ùjfû 

@ûùfûP^û Keò ùfL 

\k 1

\k 2

\k 3

\k 4

aû¿úba^ C_ùe
_éÂZk ùlZâ`ke
_âbûa

Zû_cûZâû aû¿úba^Kê
_âbûaòZ Kùe 

aû¿úba^ C_ùe 
@û\ðâZûe _âbûa

aûdê _âaûj \ßûeû 
aû¿úba^ _âbûaòZ
 jêG 

Wâ_eþ, 
IßûPþ Mäûiþ, 

PUKû ù_äUþ, 
_ûYò

\êAUò GK 
@ûKéZòe 

@ûfcê ò̂ dò c
 M̂ò û, 

_ûYò cjcaZú 

\êAUò gêLòfû
Æ¬ LŠ, 
IßûPþ Mäûi I 

KòQò Zek ew 

\êAUò GK 
@ûKéZòe Pò^û 

ù_äU, 
_ûYò Wâ_e

ùMûUGò  Iûß P þ Mûä i I 
ùMûUGò  Pò̂ ûcûU ò ù_Uä  
ù^A Cbd _ûZùâ e 
ùKA a¦ê û _ûY ò ù^A 
`ýû^ Zùk eLû~ûC 

\ êAU ò GK _ âKûe 
@ûfêcò^òdc _ûZâùe 
icû^ _ecò ûYe @Ì 
_ûYòù^A ùMûUòGK ê
Mec Ke @ ý̂UKò  ê Lûf ò
eL 

ùMûUòG Æ¬Kê _ûYò 
Qò�ò I\û Keû~ûC û 
@^ýUò gêLòfû ejòa û 
\êAUòKê IßûPþ Mäûiùe 
ù^A[òaû Zek ew 
C_ùe eL 

_âZò ù_äUùe ùKA 
aê¦û _ûYò ù^A 
ùMûUòGKê Pûfê[òaû 
`ýû^ Zùk I 
@^ýUòKê `ýû^Vûeê 
\ìùeA eL 

\êA _ûZâùe 
[òaû _ûYòe 
_eòcûYùe 
KY _eòa�ð^ 
ùjfû 

\êAUò _ûZâùe 
Rke 
_eòcûYùe 
K’Y _eòa�ð^ 
ùjfû 

_eúlY _ùe 
KY ù\Lòf, 
ùKCñ Æ¬Uò 
@]òK ew 
ùgûhY Kfû 

K’Y ù\Lòf 
ùKCñ ù_äUe 
_ûYò gêLòMfû 
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\k 
iõLýû 

01

02

03

04

05

gòlKu 
iìP^û^êiûùe 

C_KeY 
iRûWÿò[òùf 

_~ðýùalY
`Ÿðe \òMKê 
\éÁòùe eLò 
_~ðýùalY 
Keê[òùf 

@ûagýK iÚùk 
^òR ^òR 
bòZùe 

@ûùfûP^û 
Keê[òùf 

\kMZ 
Kû~ýð ùe 

@]Kò  @ûMjâ  
_Kâ ûg Ke[ê aò û 

glò û[úð  

iaêVûeê 
Kcþ iµéq 

[òaû gòlû[ðú 

ùa÷mû^òK 
_¡Zò 

@af´^ 
Keê[òùf 

i¡ò û«úKeY 
Ke[ò ùò f 

gòlû[ðúu _eúlY icdùe gòlKu _âKâòdû bò�òK cû^^ò¡ðûeY 

\kMZ aòaeYú Méjùe C_iÚû_^ I gòlKu iõùl_Y

_âgÜ -1 : ùKCñUò @fMû 

 (K)  aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû ùKCñUò GK KûeK ̂ êùjñ

  (Zû_cûZâû , @ûùfûK, aûdêPkûPk,  _éÂ ùlZâ`k)

 (L)  Zû_cûZâû aé¡òùe aû¿úKeY jûe aé¡ò ùjûA[ûG û Zûe GK C\ûjeY ...................

_âgÜ-2: bêf[òùf VòKþ Ke (ùeLûuòZ _\Kê ̂  a\kûA)

 (K)  Zû_cûZâû aé¡ò _ûAùf Zek @Yêe MZòR gqò jâûi _ûG û

 (L)  aûdêùe @]òK Rkúdaû¿ ejòùf _a^e ùaM aé¡ò _ûG û

 (M)  I\û MûcêQûKê ùLûfò gêLûAùf aû¿úba^ùe ùKøYiò _eòa�ð^ jêG ̂ ûjó û

 (K)  aû¿úba^ @û]ûeòZ ù\÷^¦ò^ Rúa^e ùMûUòG C\ûjeY ....................

_âgÜ -3: gì^ýiÚû^ _ìeY Ke û

  (Mec lúeòKê ù_äUùe Xûkòaû, _ûYòKê `êUûAaû, Mýûi Rûkò ùeûUò Zò@ûeò Keòaû, Leû\òù^ ù\jeê Sûk 
ùaûjòaû )

 (L)  Mec PûKê ̀ êuò _òAaû aû¿ú ba^e .................... KûeK û

 (M)  _eúlY icdùe I\û Æ¬ùe @û\âðZû .................... ùjaûeê gêLòfû Æ¬ _eò _ûYò ùgûhòfû ̂ ûjó û
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Méj Kû~ðý 

C_ùeûq aû¿úKeYKê _âbûaòZ KûeK –gúhðK @û]ûeòZ _âKÌ Kû~ðý GK @ûagýKúd _\ùl_ û f² mû^Kê ù_û[ò 

aûAMY Keò ^ eLò aûWÿò aûAMYùe _eòYZ Keòaûe iêù~ûM iéÁò Kfû, ~ûjû a�ðcû^ _eòù_âlúùe gòlûaòZþ aäëcu 

gòlY flý _eòie c¤eê  bûaûZàK I c^ü KâòdûZàK _eòieKê _eò_éÂ @ù^Kûõgùe KùeAaû ij gòlû[ðúcû^uê @ûMKê 

aXÿòaûe C›ûj I CŸú_^û Rûjòe Keò[òfû û 

Zêc Nùe aû¿úKeYKê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK @û]ûeòZ NUYûMêWÿòKe C\ûjeY \ò@ û  
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CùŸgý

_òfûcû^uê gqò C›, ^aúKeY@ù~ûMý gqòe iõelYe @ûagýKZû, gqò @_Pd aòùgæhY I aýqòMZ bûMò\ûeú 

aòhdùe mû^ ù~ûMûAaû û 

Ÿ jßûAUþ ùaûWð, ù_^þ, ù__e, WâAõiòUþ Ÿ cêLý aòhdaÉêKê @ûiòaû _ìaðeê _òfûcû^uê KòQò _âgÜ _Pûeò 
Zûue ¤û^ ùK¦âòZ KeòaûKê ùPÁû Keû~òa I Kû~ðýKâc 
ùghùe Zûuê aûjý Kû~ðý _ûAñ KòQò \ûdòZß \ò@û~òa û

_ìað _âÉêZò

gqòe _âKûe I aýajûe aòhdùe ]ûeYû:-

@ûagýK C_KeY

aòhd @ûùfûP^û

_âgÜ : @ûRò K’Y LûAQ? GKêUò@û aiò LûAf ̂ û _eòaûe 
ijòZ? ùeûùhA ùKcòZò jêG? Neê @ûiòfûùaùk Zêc 
eêcùe fûAUþ ̀ ýû^ a¦ KeòQ ̂ û ̂ ûjó? iûAùKf, MûWÿò, 
aiþ, Kûeþ, ^û @ùUû ùKCñ[òùe @ûiòf? Giaê _Qùe 
ùKøYiò gqò Kûc KeêQò Kò? Zûjûùf ZûfòKû _âÉêZ Ke 
ùKCñ iaê gqò Kûc KeêQò û iKk gqòe @û]ûe ùjCQ«ò 
iì~ðý û 

Gjû c¤eê ùKCñ MêWÿòK ^aúKeY@ù~ûMý gqò I ùKCñUò 
^aúKeYù~ûMý gqò ZûKê _òfûu \ßûeû bûM Ke û 

Gj û_ùe  g ò lK  ^a úKeY@ù~ ûM ý  gq ò  I 
^aúKeYù~ûMý gqò aòhdùe aòÉéZ bûùa aêSûAùa û 
^aúKeY@ù~ûMý gqò C›e i´k ùKùZ, ùKùZ\ò^ 
@ûc _ûAñ MzòZ, Gjûe iõelY KûjóKò @ûagýK Zûjû 

Gjû_ùe _òfûuê Nùe aýajûe ùjC[òaû aòbò^Ü Kû~ðýùe 
ùKùZ aò\êýZ gqò (`ýû^, aòbò^Ü lcZû aògòÁ afþa, 
`âòRþ, fêMûi`û ~ª), Mýûiþ, ù_ùUâûfþ, WòùRfþ, ùKûAfû, 
KûV AZýû\òe cûiòK jòiûa _òfûu \ßûeû ZûfòKû _âÉêZ 
Keòùa, icÉu jûeûjûeò jòiûa gòlK ùaûWðùe 
ùfLòùaö Zû _ùe aûhðòK jòiûa, R^iõLýûKê ù^A jòiûa 
I _âûKéZòK gqò MzòZ iµ\ @^êiûùe ùKùZ\ò^ @ûc _ûAñ 
C_f² ùja Zûe @ûKk^ Keòùa û _òfûcû^u \ßûeû KòQò 
fòÁ Zò@ûeò Keòùa _âùZýK Kû~ðýùe KY KY aòKÌ aû 
_¡Zò @û_ùYAùf Gjûe aýajûe Kc Keò_ûeòaû I 

@ûùfûK_ûZ Keòùa û Kò_eò iõelY Keò_ûeòùa Zûjûe 
C\ûjeY ù\ùa û iõelY QWÿû ùi aòKÌ gqòe aýajûe 
i´§ùe KòQò ]ûeYû ù\ùa û 

013

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

gqò iõelY 

@]ôùag^-13

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

gòlK _ìað @]òùag^ ij Gjò @]òùag^e KY iµKð ejòQò Kjòùa û

5 cò^òUþ 
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ùKùZ iµ\Kê i�ò _ûeòaû û IWÿògûùe @ù^K Äêf ejòQò, ù~CñVûùe _âZò cûiùe iõelY _\ùl_ MâjY Keò aò\êýZ 
gqò aýajûeKê jâûi Keû~ûA_ûeêQò Gaõ @^ýcû^uê iùPZ^ KeêQ«ò û KòQò Äêfe C\ûjeY ù\A_ûeòùa û

Méj Kû~ðý 

_òfûcû^uê ̂ òR Ne I _Wÿògû Nee Gjòbkò PòVû Zò@ûeò Keòaû _ûAñ KòQò iùaðlY Kû~ðý ù\A_ûeòùa û GK PòVûe ̂ cê^û 

_òfûuê \ò@û~òa û ~òG ù~ùZ ùagú Gbkò Z[ý @ûYòa I ̂ òR Nee _âZòcûie Z[ý iKûeûZàK ùjùf Zûe Kû~ðý\lZû 

ùiZòKò bf ùaûfò aòPûeKê ̂ ò@û~ûA_ûùe û 

gòlYúd – _òfûcûù^ gqò iõelY i´§ùe aêSòùf I ̂ òR aýqòMZ Rúa^ùg÷kúùe _eòa�ð^ \ßûeû Gjû aWÿ _eòa�ð^ 

@ûYò_ûeòa ùaûfò gòLòùf û 

gqò
C›

aò\êýZ
gqò 

A§^

C_KeY 
(lcZû ijòZ) iõLýû 

cûiKê 
jûeûjûeò 
aýajûe

cûiKê ùKùZ dê^òUþ aýajûe 
(lcZû x ùcûU N�û aýajûe), 

(A§^ ùlZâùe ùKak fòUe aû KòùfûMâûc 
aýajûee _âZòcûi jòiûa Keò_ûeòùa) 

Ÿ afa 15 IßûUþ 
Ÿ afa 40 IßûUþ 
Ÿ afþa 60 IßûUþ 

Ÿ Kêfeþ 500 IßûUþ 

Ÿ `ýû^þ 50 IßûUþ 

Ÿ Uòbò 40 IßûUþ 

Ÿ afþa 100 IßûUþ 

Ÿ fêMû KPû ~ª 750 IßûUþ 

Ÿ `âòRþ 50 IßûUþ 
Ÿ fû_U_þ 15 IßûUþ 

Ÿ G.iò 1000 IßûUþ 

Ÿ KµêýUe 50 IßûUþ 

Ÿ ù_ùUâûfþ (fòUe) 

Ÿ Mýûiþ (KòùfûMâûc) 

Ÿ ùKûAfû (KòùfûMâûc)

Ÿ WòùRfþ (fòUe)

Ÿ KûV (KòùfûMâûc) 
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CùŸgý

Ÿ aò\ýûkde gòlû[ðúu c¤ùe Rkaûdê _eòa�ð^ C_ùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû I GjûKê ùicû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^ 

ijòZ ù~ûWÿòaû û

Ÿ _òfûcû^ue C_iÚû_^û \lZû aé¡ò ùja 

Ÿ KûMR I ù_^þ 

Ÿ _òfûcû^u \ßûeû _âÉêZ Rkaûdê _eòa�ð^ 
C_ùe WKêýùc�ûeú  fòuþ , ̀ ùUû 

Ÿ gòlK Rkaûdê _eòa�ð^ i´§úd 3-4 Uò bòWòI PòZâ 
iõMâj Keòùa I ùgâYúùe gòlû[ðúcû^uê ù\LûAùa û

_ìað _âÉêZò

Rkaûdê _eòa�ð^e _âbûa

@ûagýK C_KeY

_âiw C_ùe @ûùfûP^û

cêLý Kû~ðý

gòlKu _ûAñ iìP^û

glò K ùgYâ úùe QûZcâ û^u ê 3-4U ò \kùe abò q Keùò aö 
_ùâ ZýK \ke \k_Z ò ^aò ûð P^ Keùò a û _ùâ ZýK \kK ê
Rkaûd ê _eaò �ð̂ e _bâ ûa a�^ Keû~aò  I Gjûe KûeY, 

Ÿ Rkaûdê _eòa�ð^ K’Y?

Ÿ Zêce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Zêùc Rkaûdê iµKðòZ 

_âgÜ – C�e Kû~ðýKâc 

gòlK _â[ùc ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòùa I Rkaûdê 
_eòa�ð^ iµKðòZ bòWòI Kò´û `ùUû iàûUð ùaûWð/ 
ù_âûùRKÖeùe gòlû[ðúuê ù\LûAùa û 

Rkaûdê _ea�ð^ _ûAñ GK KßòRþ Kò´û WòùaUþ @ûùdûR^ 
Keû~ûA_ûeòa û  

_bâ ûa Gaõ _bâ ûa Kc þ Keaò û _ûA ñ C_ûdcû^ ^¡ò ûeð Y 
Keùò a I ùgYâ úùe C_iûÚ _^ Keùò aö 

ùKCñ iaê iciýû @^êba Ke?

Ÿ Zêùc bûaêQ Kò Rke @bûa ]úùe ]úùe 
ù\Lûù\CQò? Rkaûdê _eòa�ð^ KéhKu 
Rúa^ùe ùKCñ _âKûe _âbûa _KûA[ûG?

Ÿ Rkaûdê @^ê~ûdú aòKÌ `if aêYû~ûA _ûeòa 
Kò, G iµKðùe gòlK _òfûuê aêSûAùa?

014

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

@ûce PZŸê Mòð ùe Rkaûd ê _eaò �ð̂ e _bâ ûa @^iê §û^ 

@]ôùag^-14

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

_ìað @]òùag^ùe KY _Xò[òùf icýK @ûùfûP^û Keòùa û 

5 cò^òUþ 

15 cò^òUþ 
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Ÿ \k 3 : _gê_lúu C_ùe Rkaûdê _eòa�ð^e 
_âbûa ù\ùa

Ÿ \k 1  : aél C_ùe Rkaûdê _eòa�ð^e _âbûa

Ÿ \k 4: Rkûgd C_ùe Rkaûdê _eòa�ð^e _âbûa 

Ÿ \k 2 : R^ iû]ûeYu C_ùe Rkaûdê _eòa�ð^e 
_âbûa ù\ùa

icÉ 4 Uò \k ^òcÜfòLòZ _âgÜMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^û 
Keòùa û

a�ðcû^ gòlK QûZâQûZâúuê 3-4Uò \kùe aòbq Keòùa 
I \kúd Kû~ðýùe _òfûcû^uê ijù~ûM Keò_ûeòùa û 

Z[ý iõMâj Kfû _ùe _òfûcûù^ \ßòZúd \ò^ùe \kMZ 
bûùa C_iÚû_^û Keòùa û 

3. Zêùccûù^ GjûKê ùeûKòaû _ûAñ KY Keò_ûeòa?

2. GjûKê ùeûKû~ûA_ûeòa Kò?

1. Rkaûdê _eòa�ð^ ù~ûMêñ Gjò icÉ aòhd C_ùe 
KY _âbûa _Wò[ûG ( C\ûjeY, ̀ ùUû PòZâ ijòZ 
a‰ð^û Keòùa)?

4. Gjò iciýûe C_ûd cùWf _âÉêZ Keòùa?

C_iõjûe 

Kvò^ aRðýaÉê jâûi I _ê^ü aýajûe Rkaûdê _eòa�ð^Kê 
iVòKþ Keòaûùe iûjû~ý Kùe û Gjû Cbd còù[^ Mýûie 
^òMðc^Kê jâûi Kùe, gqò i�d Kùe I Rwfùe 
Kûað^e _eòcûY aé¡ò Keò Gjò _âKâòdû ijòZ RWÿòZ Mâú^ 

jûCiþ Mýûiþ jâûi Kùe û  cé�òKû ldKê a¦ Keòaû _ûAñ MQ 
fMûAaû, Gjû @ûcKê QûA ù\A[ûG I _lúcû^uê 
ejòaûKê aûi ù\A[ûG û  

5 cò^òUþ 

Méj Kû~ðý 

2. Rkaûdê _eòa�ð^e _âbûaKê Kcþ Keòaûe C_ûdcû^ Nùe Z[û _ûL _ùWÿûgúcû^uê aêSûAùa û 

1. Rkaûdê _eòa�ð^ i´§ùe 5Uò iùPZ^Zû ùiäûMû^þ ùfLò gòlKu _ûLùe \ûLf Keòùa û 
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CùŸgý

5. ùfû_ _ûA~ûC[òaû Lû\ýKê RûYòaû _ûAñ _òfûcû^u c^ùe @ûMâj iéÁò Keòaû û

2. Lû\ýùe [òaû ù_øÁòKZû aòhdùe @aMZ ùjùa û

1. aòbò^Ü _âKûee _ûeµeòK Lû\ýe ̂ ûc RûYòùa û

4. GK i«êkòZ Lû\ý [ûkòùe ùKCñ Lû\ý ùKùZ _eòcûYùe ejòaû \eKûe Zûjû Kjòùa û

3. i«êkòZ Lû\ý KûjûKê Kêjû~ûG Kjòùa û

Ÿ jßûAUþ ùaûWð, ù_^þ, ù__e, PûUð

Ÿ gòlK icÉ Lû\ýiûee C_ù~ûMòZû GK _ûA PûUð \ßûeû 
_òfûuê ù\LûAùa û 

Ÿ _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê KòQò giý RûZúd, Wûfò RûZúd, 
_eòaû RûZúd, `k RûZúd I Ruþ Lû\ý _\û[ð @ûYòaûKê 
Kêjû~òa û ùicûù^ @ûYò[òaû Lû\ý _\û[ðKê ^òR ^òR 
bòZùe a\ùkA ù^ùa û 

_ìað _âÉêZò

`êfe aòbò^Ü @õg PòjÜòaû

@ûagýK C_KeY

gòlu _ûAñ iìP^û

icÉ gòlû[ðúuê 5Uò \kùe aòbq Ke«ê I _âùZýK \keê RùY ùfLûGñ \k_Zò aûQòùa û gòlK _òfûcû^uVûeê _âgÜ 
cû¤cùe aòbò^Ü _ûeµeòK Lû\ýe ̂ ûc iõMâj Keòùa û

015

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

_ûeµeòK Lû\ýe ù_øÁòKZû I GK 
i«êkòZ Lû\ý [ûkò

@]ôùag^-15

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

gòlK aû gòldòZâú _ìað @]òùag^ùe ~ûjû @ûùfûP^û Keòò[òùf Zûe _ê^eûaé�ò Keòùa û Gjû _ùe KòQò QûZâQûZâúuê Nùe 

KY LûAKò @ûiòQ«ò _Pûeòùa, ùLkQêUòùe KY Lû@ _Pûeòùa Gaõ @^ý ùKCñ iaê Lû\ý ùicû^ue _âòd @ûùfûP^û 

Keòùa û Gjûij gòlû[ðúcûù^ LûA[òaû aû _i¦ Keê[òaû Lû\ýùe Lû\ýiûe iµKðùe icýK @ûùfûP^û Keòùa û

5 cò^òUþ 
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\k

\k-1

\k-2

\k-3

\k-4

\k-5

giý RûZúd Lû\ýe ^ûc

Wûfò RûZúd Lû\ýe ^ûc 

_eòaû RûZúd Lû\ýe ^ûc

`k RûZúd Lû\ýe ^ûc

Ruþ Lû\ýe ^ûc

ùi[òeê _âÉêZ aòbò^Ü Lû\ý

ùi[òeê _âÉêZ aòbò^Ü Lû\ý

ùi[òeê _âÉêZ aòbò^Ü Lû\ý

ùi[òeê _âÉêZ aòbò^Ü Lû\ý

Gjû ùKCñ[òeê _âÉêZ 

Giaê Lû\ýeê còkê[òaû 
Lû\ýiûee ^ûc

Giaê Lû\ýeê còkê[òaû 
Lû\ýiûee ^ûc

Giaê Lû\ýeê còkê[òaû 
Lû\ýiûee ^ûc

Giaê Lû\ýeê còkê[òaû
Lû\ýiûee ^ûc

Giaê Lû\ýeê còkê[òaû 
Lû\ýiûee ^ûc

Lû\ýe ^ûc aòbò^Ü _âKûee Lû\ý Lû\ýiûee ^ûc

gòlKu Kû~ðý

3. ùiûdûaò^ KûjûKê bf fûùM? G[òùe 
ùKCñ Lû\ýiûe @Qò? 

2. GŠêeò _òVû ùKCñ _aðùe _âÉêZ Keû~ûG? 
Gjò _òVû _ûAñ ùKCñ _Zâ aýajûe Keû~ûG 
I KûjóKò?

3. cŠû _òVû ùKùa LûAQ Kò? Gjûe 
ù_øÁòKZû aòhdùe gòlK aêSûAùa û

\k -1 : 

1. cûŠò@û aòhdùe RûYòQ Kò? cûŠò@ûeê _âÉêZ 
Lû\ýe ù_øÁ òKZû a òhdùe g òlK 
aêSûAùa û

1. bûZ iûwùe Wûfcû LûAaûKê KûjûKê bf 
fûùM?

4. ùgßZiûe RûZúd Lû\ýeê ùKùZ Kýûùfûeú 
gqò còùk Kjòùa?

\k-2 :

2. ù_ûWÿ_òVû Kò_eò _âÉêZ jêG RûYòQ Kò? 
ù_ûWÿ_òVû KûjóKò eR icdùe _âÉêZ 
Keû~ûG? 

\k-3 :

\k -4 :

1. ùKùZ RY ̀ k iûfûW þ LûAaûK ê bf _û@ ?

1. i«êkû LûAaûKê KûjûKê bffûùM? 
i«êkûùe ùKCñ iaê _eòaû _ùWÿ RûYòQ?

2. `kùe [òaû Rúaiûe I ]ûZêiûe aòhdùe  
@ûùfûP^û Ke«ê 

3. ùQûU cûQ, iR^û QêAñ LûAaûKê, Kò_eò 
fûùM? G[òùe ùKCñ Lû\ýiûe @Qò? 

3. ùKCñ `kMêWÿ òKùe ùgßZiûe @]òK 
ejò[ûG? 

2. Zc Nùe aWÿcûù^ i«êkû LûAaû _ûAñ bf 
_û@û«ò Kò ̂ ûjó Kêj û

4. _éÁòiûe RûZúd Lû\ýe @ûagýKZû 
aòhdùe gòlK aêSûAùa û

4. ùKCñ ̀ kùe Rúaiûe ‘K’ còùk ?

4. _^ò-_eòaûùe [òaû Rúaiûe I ]ûZêiûe 
aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê û 
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\k-5:

2.  Ruþ ̀ êWe C_ù~ûMòZû KY @Qò?

3.  Ruþ Lû\ý LûAùf _ûKiÚkúùe ijRùe 
jRc jêG Kò ?

1.  ùKùZ RY Ru þ Lû\ý LûAaûK ê bf _û@û«?ò

@ûùc K’Y gòLôùf:-

1. Gcû^u c¤eê ùKCñUò _ûeµeòK Lû\ý ̂ êùjñ?

2. GK i«êkòZ Lû\ý [ûkòùe ùKCñ Lû\ý ejòaû CPòZ ̂ êùjñ?

 (K) aMðe    (L) ùKKþ  (M) iòùcAñ   (N) iûŠIßòPþ

4. 1 Mâûc ùgßZiûe RûZúd Lû\ýeê ùKùZ Kòùfû Rêf gqò còùk?

3. ùKCñUò Ruþ Lû\ý ùMûÂúùe @«bðêq ̂ ìùjñ?

 (K) 6  (L) 16 (M) 12  (N) 10

 (K) bûZ   (L) eêUò  (M) KêeKêeò   (N) Wûfcû

  (K) _òRû (pizza)  (L)cŠû _òVû  (M) cûŠò@û RûC   (N) GŠêeò _òVû 

4.  Ruþ Lû\ý LûAùf ùKCñ iaê ùeûM ùjaûe 
i¸ûa^û @Qò?

ùghùe GK i«êkòZ Lû\ý[ûkò iµKðùe @ûùfûP^û 
Keòùa û

Méj Kû~ðý 

2. cûŠò@ûùe _âÉêZ Lû\ý LûAaû _ûAñ ̂ òR Ne i\iý I _ûL _ùWûgúuê iùPZ^ KeûAùa û

1. @õgMâjYKûeú ̂ òRe ùRùR, ùRùR cûu Vûeê Zûu icdùe LûC[òaû Lû\ýe GK ̀ Ÿð _âÉêZ Keòùa û 

3. Ruþ Lû\ý ̂ LûAaû _ûAñ ̂ òùR iùPZ^ ùjùa I iûwcû^uê iùPZ^ KeûAùa û

4. Ruþ Lû\ýe aòKÌ Lû\ý eìù_ KY iaê Keû~ûA_ûeòa ZûfòKû _âÉêZ Ke û 
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CùŸgý

gòlû[ðúcûù^- 

Ÿ ije aRûee ~êM ùMûÂú aòùgh bûaùe ù~Cñ iaê Lû\ý LûCQ«ò ùiMêWÿòKe ̂ ûc Kjòùa û

Ÿ `ûÁ ̀ êWþ LûAùf geúe _âZò Kê-_âbûa _ùWÿ, aêSûAùa û

Ÿ iêiÚ I ̂ òùeûM Rúa^ ~û_^ _ûAñ iêhc Lû\ý ZûfòKû _âÉêZ Keò ̂ òdcòZ ̂ òR Lû\ýûbûiùe aò^òù~ûM Keòùa û 

Ÿ jßûAUþ ùaûWð, ù_^þ, ù__e, PûUð

Ÿ \ûdòZß a�^ 

Ÿ cZûcZ iõMâj ̀ Ÿð 

Ÿ Z[ý iõMâj ̀ Ÿð _âÉêZ 

Ÿ _~ðýùalY ̀ Ÿð

Ÿ iûlûZKûe ̀ Ÿð

Ÿ ^òŸðòÁ iõLýK \k MV^ Keòùa, _âZò \kùe 5-6 
RYeê @]òK i\iý ejòùa ^ûjòñ û \k_Zò ^òaðûP^ 
Keòùaö 

Ÿ gòlK `ûÁ `êWe Kê-_âbûa aòhdùe _âûe¸òK Éeùe 
gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û Keòùa û 

_ìað _âÉêZò

`ûÁ`êWþe Kê_âaûb

@ûagýK C_KeY

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

C_Kâc

K[ûùe @Qò “G ù\j [òùf iað [ûA, Rùk ù~iù^ P¦â QûA” û ùZùa ù\jKê iêiÚ I iak eLòaûKê ùjùf @ûc 

icÉu Lû\ýûbýûiKê MêeêZße ij aòPûe KeòaûKê ùja û

K[ûùe @Qò “G ù\j [òùf iað [ûA, Rùk ù~iù^ P¦â QûA” û ùZùa ù\jKê iêiÚ I iak eLòaûKê ùjùf @ûc 

icÉu Lû\ýûbýûiKê MêeêZße ij aòPûe KeòaûKê ùja û

5 cò^òUþ 

016

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

~êaùMûÂú cû^ue C�c Lû\ýûbýûi

@]ôùag^-16

_ìað @]ôùag^ùe Lû\ý iõ_KðòZ @ûùfûP^ûe _ê^eûaé�ò Keòaû ij C�c Lû\ý @býûi iµKðùe @ûùfûP^û Keòùa û
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_~ðýùalY `Ÿð 

\k-1 

 C�e.

i§ýû icdùe ije aRûee eûÉû KWÿe CVû ù\ûKû^ _ûLKê ~ûA _~ðýùalY Keò ̂ òcÜ fòLòZ Z[ý iõMâj Keòùa û 

1. eûÉû KWÿùe ùKCñ ùKCñ ̀ ûÁ ̀ êW ù\ûKû^ ù\Lòf?

 C�e.

2. ùiiaê ù\ûKû^ùe KY aòKâú ùjC[òaûe ù\Lòf?

 C�e.

3. ùiVûùe ùKCñcûù^ LûC[òùf?

 C�e.

 C�e.

6. _û^úd Rke iêaò]û KY [òfû ?

9. ]ìkò I cûQò CWÿê[òfû Kò?

4. ùKcòZò LûC[òùf I _ûeò_ûgßðòK @aiÚû Kò_eò [òfû?

 C�e.

 C�e.

 C�e.

 C�e.

8. Lû\ý ejò[òaû _ûZâ ùLûfû eLò[òùf Kò ?

5. LûAaû _ûZâ Kò_eò _eòÃûe Keû~ûC[òfû ?

 C�e.

7. _eòùahY Keê[òaû aýqò Kò _âKûe ÊûiÚýMZ @býûi Rûeò eLò[òùf ?

10.  ù\ûKû^ú cûÄ jýûŠ ùMäûbþi _ò§ò[òùf Kò ?

iûlûZKûe ̀ Ÿð : (ÊûiÚý Kcðú aû Wûqe)

_â[ùc ~[ûeúZ iûlûZ Keò KY Z[ý iõMâj Keòa ùi i´§ùe C�e _â\û^Kûeúu ij @ûùfûP^û Keòaû, cZûcZ 
ù^aû ij ̂ òcÜ fòLòZ _âgÜ MêWòK _Pûeòùa û 

 C�e :

_âgÜ 1 : ̀ ûÁ ̀ êWþ Kjòùf @ûùc KY aêSòaû?

\k -2 : 
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_âgÜ 2 : Giaê Lû\ý _âZýj LûAaû @^êPòZþ KûjòñKò?

 C�e :

_âgÜ 3 : iêhc i«êkòZ Lû\ý Kjòùf @ûùc KY aêSòaû ?

 C�e :

_âgÜ 4 : Giaê Lû\ý a\kùe @ûùc KY KY LûAaû CPòZþ?

 C�e :

_âgÜ 5 : _û^úd Rk ùia^ i´§ùe @û_Yu _eûcgð KY ejòa?

 C�e :

 2. @û_Yu ̀ ûÁ ̀ êWþ aýaiûd _Qùe KûeY?

`ûÁ ̀ êWþ ù\ûKû^úu ij iûlûZKûe :

 3. `ûÁ ̀ êWþ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ùKCñ ùKCñ iûcMâú aýajûe Keò[û«ò?

iùPZ^Zû _ûAñ ù_ûÁe : _òfûcûù^ aiaûi Keê[òaû iÚû^ I eûÉû KWùe [òaû ̀ ûÁ ̀ êWþ ù\ûKû^ _ûLùe fMûAaûe 
aýaiÚû Keòùa, ù~còZòKò – 

 6. akò _Wÿê[òaû ùZf, ùMûkû ùjûA[òaû ùai^, cA\û AZýû\òKê K’Y Ke«ò?

 5. ùKCñ ùZf aýajûe Ke«ò?

 1. @û_Yu ̂ ûc ...................................gòlûMZ ù~ûMýZû ...................................

\k -3 : 

 7. ~êa ùMûÂú ùKCñ Lû\ý LûAaûKê _i¦ Ke«ò I KûjòñKò?

 4. Giaê iûcMâú ùLûfû ̂ û _ýûùKUùe eLû ~ûA[ûG?

1. Z[ý ̀ Ÿð @û]ûeùe iõMâj Keû~ûA Z[ýKê _â[ùc iûeYú bêq Keò Zû_ùe gZKWûùe _eòYZ Keò ùfL PòZâùe 
_âKûg Keû~òa û

2. ÊûiÚýKcðú aû Wûqeue cZûcZ `Ÿðe C�eKê ù^A adi @^êiûùe iKûk, c¤ûjÜ I eûZâú ùbûR^ùe ùKCñ 
ùKCñ Lû\ý @ûagýK I Zû’e Lû\ýiûe AZýû\òe GK iûeYú _âÉêZ Keòùa û 

@ûi bûA jê@ ùakê iûa]û^ û
iêiÚ eL Zêc @cêfý Rúa^ ûû

ù~Cñ Lû\ý @ûc Êû\ _ûUòKê û
jòZ ^êùjñ Zûjû ù\je ÊûiÚýKê ûû

_êÁòKe Lû\ý LûAaûùe bûA û
`ûÁ `êWKê @ûi ù\aûùe GWûA ûû

Z[ý aòùgähY :

`k cìk gûM _^ò _eòaû û
Lû\ýùe @ûce ejòa i\û ûû
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Kâ.^õ

Kâ.^õ

1.

2.

3.

4.

ùgßZiûe

_éÁòiûe

ùiÜjiûe 

LYòRfaY

Lû\ýiûe

gòlû[ðúu ^ûc

iKûk Lû\ý

_âgÜ-1 eê _âgÜ-10
@]òK ~ZÜ @ûagýK 
Keê[òaû gòlû[ðúe 

^ûc I ùMâWþ
ùMâWþ (A,B,C,D,E)

c¤ûjÜ Lû\ý eûZâú ùbûR^ 
C_f² ùjûA[òaû 

Lû\ý I Zûe 
_eòcûY 

`kû`k ^ò‰ðd

cû^ ^ò¡ðûeY : 

_âgÜ 2 : ùiiaê Lû\ý ÊûiÚý jû^ò Kùe Kò_eò G aòhdùe Zêc Nùe cûuê ùeûùhA icdùe KY Kjòa?

_âgÜ 1 : ije I aRûe eûÉû KWùe ~êa ùMûÂú ùKCñ Lû\ý LûAaûe ù\Lòf?

_âgÜ 3 :  Zêùc ~êa ùMûÂúuê iùPZ^ Keòaûe ù_ûÁeùe ù\A[òaû aû�ðûMêWÿòK c¤eê ùMûUòG Kêj«ê ? 

_âgÜ 4 : LûAaûe icde MêeêZß KY aêSû@?

_âgÜ 5 : Wûqeu ij _eûcgð Keòaû icdùe ùKCñ ùKCñ ̂ ìZ^ Z[ý ZêcKê bf fûMòfû?

Méj Kû~ðý 

1.  C�c _eòck aýaiÚû _ûAñ ù\ûKû^úcû^uê iùPZ^ KeûAùa û

1. Ruþ Lû\ý ̂ òùR ̂  LûAaû _ûAñ iùPZ^ ùjaû I Nee @^ý i\iý Z[û _ùWÿûgúuê iùPZ^ KeûAaû û 

2.  ^òR _ûL _ùWÿûgúuê ̀ ûÁ ̀ êWþe @_KûeòZû aêSûA iùPZ^ KeûAùa û 
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CùŸgý

Ÿ  ùeûM iõKâcY _âKâòdûKê aêSòùa 

Ÿ ùeûMe KûeY, flY I ̂ òeûKeY i´§ùe RûYòùa 

Ÿ aòbò^Ü ùeûMe _âZòùeû] aòhdùe RûYòùa û  

gòlû[ðúcûù^- 

2. RùY ùfLûGñ ù^Zû aûQòaû _âùZýK \kKê Kjòùa û 

Ÿ @ûcKê ùjC[òaû aòbò^Ü ùeûMeê elû _ûAaû _ûAñ 
Zêùc ^òR _eòùagùe Pûjêñ[òaû ùMûUòG _eòa�ð^ 
aòhdùe Pò«û Ke û 

Ÿ MZ GK ahð c¤ùe Zêùc ùKùZ[e @iêiÚ 
ùjûA[òf I ùKCñ ùeûM ùjûA[òfû?

3. ^òcÜfòLòZ _âgÜ MêWÿòK C_ùe ùgâYúùe @ûùfûP^û 
Keòùa :

Ÿ ùKøYi ò ùeûMK ê GWûÿ Aaû _ûA ñ Zùê c Zcê e @býûiùe 
ùMûUGò  _eaò �ð̂  ahò dùe P«ò û Keö 

Ÿ [Šû, Kûg Kò´û Rßeùe _úWÿòZ ùjùf @ûùc KûjóKò 
iað iû]ûeY iÚû^Kê ~òaû CPòZþ ̂ êùjñ?

Käa QûZâ _âZò^ò]ô gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLòZ Kû~ðýKkû_ _ûAñ 
^òùdûRòZ Keòùa :

1. QûZQâ ûZúâ u ê ùgYâ úMjé  @ûKûe C_ùe @û]ûe Ke ò _ùâ ZýK 
10 RY QûZuâ  ê ù^A 5 e ê 6 U ò \kùe abò q Keùò a û 

_ìað _âÉêZò

`êfe aòbò^Ü @õg PòjÜòaû

@ûagýK C_KeY

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

@YêRúa R^òZ ùeûM aòhdùe icýK @ûùfûP^û Keòùa û 

5 cò^òUþ 

5 cò^òUþ 

017

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

jûZ ù]ûAaû ÊûiÚý _âZò ùKùZ 
C_Kûeú ZûjûKê aêSòaû I RûYòaû

@]ôùag^-17

Ÿ KûMR aû PòZâûu^ iòUþ

Ÿ ù_^þ aû ù_^iòfþ 

Ÿ ew aû ùÄPþ

Ÿ KûMR (Mûe _Kû)
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 i¸ûaý C�e :

Ÿ C_ùeûq @iêiÚZûKê GWûAaû _ûAñ cêñ ùcûe 
@býûiùe ùMûUòG _eòa�ð^ Keòaò ù~ cêñ 
bòUûcò^þ ‘iò’ [òaû be_ìe Lû\ý MâjY Keòaò û 

Ÿ cêñ [Šû icdùe jûZ ù]ûAaû I iûcûRòK \ìeZû 
aRûd eLòaû bkò @býûiKê _ûk^ Keòaò û 

iìP^û: Gjû _ùe gòlKcûù^ _�c aòhdKê @^êieY 
Keò_ûeòùa I C�c ÊûiÚýe MêeêZß C_ùe @ûùfûK_ûZ 
Keò_ûeòùa û 

Ÿ iû]ûeY [Šû _ûAñ C\ûjeY : 2 eê 3 [e @iêiÚ 
ùjûA_Wÿòò[òfò, iû]ûeY [Šû [òfû û 

cêLý Kû~ðý

Ÿ Gjò ùeûM ùjûA[òaû _eòaûe i\iýue ~ZÜ ù^aû _ûAñ @ûce aýqòMZ @bòmZû @Qò Kò?

_âùZýK \k Gjò _âgÜe C�e ù\ùa û ùicûù^ Gjò ùeûMe KûeY, flY, PòKò›û I _âZòùeû] aòhdùe iùPZ^Zû iéÁò 

Keòaû _ûAñ GK ù_ûÁe _âÉêZ Keòùa û [ùe _âÉêZ ùjûAMùf, ù_ûÁeMêWÿòK aûKò ùgâYú ijòZ @õgú\ûe Keòùa û 

gòlK gòlû[ðúcû^uê GK ‘U’ @ûKéZòe icûùagùe aiûAùa û gòlK gòlû[ðúu iûcÜûùe Vò@û ùjûA @ûùfûP^û @ûe¸ 

Keòùaö _âùZýK \kKê GK ùeûMe ̂ ûc \ò@û~òa, ~ûjû aòhdùe ùicûù^ _ûVý _êÉKeê MùahYû Keòùa û ùeûM I 

Gjûe ^òeûKeY C_ùe Rúa aòmû^eê ùeûMe ZûfòKû Keòùa û 

gòlû[ðúcûù^ gòlK gòldòZâúu ij @ûùfûP^û _ùe fûAùaâeúùe 

Kò´û A-fûAùaâeú ijòZ _eûcgð Keò_ûeòùa û _âùZýK \k Gjò 

ùeûM ij RWÿòZ _âgÜe C�e ùLûRòùa I Gjò ùeûM C_ùe 

iùPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ GK ù_ûÁe Zò@ûeò Keòùa û 

\kùe ̂ òcÜfòLòZ _âgÜMêWòKe C�e \ò@ û

Ÿ Gjò ùeûMKê ùeûKòaû _ûAñ @ûùc aýqòMZ bûaùe ùKCñ \ûdòZß MâjY Keò_ûeòaû?

Ÿ _âZòùh]K aýaiÚû MêWÿòK K’Y?

Ÿ Gjò ùeûM @ûc geúeKê Kò_eò _âbûaòZ Kùe I Gjò 

ùeûMe flY MêWÿòK K’Y?

Ÿ Gjò ùeûMeê ^òRKê elû Keòaû _ûAñ @û_Yue aýqòMZ 

ÊzZû aé¡ò KeòaûKê @û_Y K’Y KeòaûKê PûjêñQ«ò?

Ÿ Gjò ùeûM Kò_eò iõKâcòZ jêG?

* PòZâUò NCERT Solution for Class 10eê PòZâUò C\éZ û 

30 cò^òUþ 
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C_iõjûe 

Ÿ UûA`GWþ, Kùfeû, WûAeò@û, ùj_ûUûAUòiþ I ~làûe aòÉûeKê ùeûKòaû _ûAñ Zêùccûù^ ùKCñ 
_\ùl_ ù^A_ûeòa ?

Ÿ GK iêiÚ Rúa^ùg÷kú aRûd eLòaû (i«êkòZ Lû\ý, aýûdûc I gûeúeòK Kû~ðýKkû_, Pû_Kê Kcþ Keòa, 
C_~êq ùgûAaû AZýû\ò) û 

Ÿ Rk \ßûeû iõKâcY - aògê¡, _eòÃûe I ̀ êUû _ûYò _ò@«ê û

ùgâYúùe, gòlK ùeûM _âZòùeû]e ̂ úZòMêWÿòK _ê^ü_âKûg Keòùa :

Ÿ aûdê R^òZ iõKâcYeê \ìùeA ejòaû- cjûcûeú icdùe iaðiû]ûeY iÚû^ _e\gð^ Keòaû Vûeê 
\ìùeA ejòaû, Qòuòaû Kò´û Kûgòaû icdùe ̂ ûK I _ûUòKê ùNûWû«ê  û 

(K)  iû]ûeY C_ûd : iõKâûcK ùeûM ùjùf cûAùKâûaiþ iõÆgðùe @ûiòaûKê ùeûKòaû û Gjû ^òcÜ fòLòZ 
C_ûdùe Keû~ûA_ûeòa û 

gòlû[ðúuê iõKâûcK ùeûM, ùiMêWÿòKe KûeY I aòÉûee ]ûeû aòhdùe @aMZ KeûAaû Reêeú û iõKâûcK ùeûMe 

^òdªY \òMùe gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue \ûdòZß aòhdùe c¤ @aMZ KeûAaû Reêeú û iõKâûcK ùeûMe ^òdªY 

\òMùe gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue \ûdòZß aòhdùe c¤ @aMZ Keû~òaû CPòZþ, ~[û, aògê¡ Rke aýajûe, iêiÚ Lû\ý I 

@kò@û Gaõ aRðýaÉê ̂ òÃûi^ _ûAñ C_~êq _eòPûk^û iê^ò½òZ Keòaû û 

Ÿ ùbKeÖ  \ûß eû ùjC[aò û ùeûM- _eùò ag i`û eLaò û, Lû\ý I _ûYKò  ê ùNûWûA eLaò û Gaõ i`û eLaò û û 
ùKøYi ò _ûYKò  ê @UK ò ejaò ûK ê ù\aû ̂ ûj,ó  KûeY Gjû cgûcû^u _ûA ñ GK _Râ ^^ iûÚ ^ùe _eYò Z jGê ö

Ÿ iõKâûcK ùeûMe KòQò C\ûjeY \ò@ ~ûjû @^ê_~êq aýqòMZ ÊzZû cû¤cùe aòÉûe ùjûA_ûùe? 
(C�e : iû]ûeY [Šû, ̀ äë, WûAeò@û I ̂ òùcû^ò@û  aû Kùeû^û cjûcûeú c¤)

(L) ^òŸðòÁ C_ûd : iõKâcY I ùeûMKê ùeûKòaû _ûAñ UúKû, _âZòùeû_Y I aêÁeþ UòKû ^òcÜfòLòZ _âgÜ _Pûeò 
ùicûù^ KY gòLòùf gòlK gòlû[ðú \kcû^uê _Pûeòùa : 

5 cò^òUþ 

Méj Kû~ðý 

Ÿ ùicûù^ Wûqeu _eûcgð Kâùc Jh] LûA[òùf ̂ û Jh] ù\ûKû^eê ~ûA ̂ òùR @ûYò[òùf CùfäL Keòa û 

Ÿ Zêc ij_ûVúu c¤eê MZ cûiùe ùKùZRY [Šû Kò´û Kûg Rße ùeûM \ßûeû _úWÿòZ [òùf? ùicû^u c¤eê C_gc 

^òcù« ùKùZRY @û�òaûùdûUòKþ Jh] ùia^ Kùf Zûjûe Z[ý iõMâj Ke û 

46



CùŸgý

gòlû[ðúcûù^- 

Ÿ  ̂ òR @�ke AZòjûi aòhdùe @aMZ ùjùa û

Ÿ ^òR @�ke _âiò¡ iÚû^, Lû\ý, iûjòZý Z[û aýqòaòùghu aòhdùe RûYòùa û

gòlK gòlû[úðuê ^òR @�ke AZòjûi aòhdùe iìP^û iõMâj 
KeòaûKê Kjòùa û

_ìað _âÉêZò

@û�kòK AZòjûi

@ûagýK C_KeY

_ìað _ûVe _ê^eûaé�ò 

_Xÿò[òaû @YêRúa R^òZ ùeûM aòhdùe icýKþ @ûùfûP^û Keòùa û 

5 cò^òUþ 

10 cò^òUþ 

Ÿ KûMR

Ÿ Kfc

018

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

@û�kòK AZòjûi

@]ôùag^-18

cêLý Kû~ðý 

4. Zêc Mûñ /ijee _âiò¡ Lû\ý, iÚû^, iûjòZý I aýqòaòùghu aòhdùe CùfäL Ke?

gòlû[ðú \kùe @ûùfûP^û Keòùa Gaõ ̂ ò~ðýûi Z[ý C_iÚû_^ Keòùa û 

2. Zêc Mûñ /ijeùe ZêcKê iaêVê bf KY fûùM?

gòlK Cq @�ke Kâc aòKûg, iõÄéZò, iûjòZý Z[û ùfûKKkû aòhdùe gòlû[úðcû^u ij @ûùfûP^û Keòùa û Gjû _ùe 

gòlû[ðúcû^uê 4Uò \kùe aòbqò Keòùa Gaõ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜ Kjòùa û

1. Zêc Mûñ/ ije ùKùZ ahðe?

3. Zêc Mûñ /ijee aòùghZß KY?

Méj Kû~ðý 

Ÿ gòlK gòlû[ðúcû^uê ̂ òR @�ke _ûeµeòK Lû\ý aòhdùe ùfLò @ûYòaûKê Kjòùa û ùiMêWÿòKe PòZâ K_ò c¤ @ûYòaû 

_ûAñ Kjò_ûeòùa û
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019

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

_âKÌ _â\gð^

@]ôùag^-19

cêLý Kû~ðý 

aò\ýûkde @õgú\ûecûù^ - @^ý ùgâYúe gòlû[ðú, gòlK, _â]û^gòlK aû gòldZâú @ûiò icÉ Kû~ðý ù\Lòaûe iêù~ûM 

_ûAùa û ~\ò i¸a ieKûeú @]òKûeúu _eò @^ý @õgú\ûeuê c¤ _â\gð^ú ù\LòaûKê ̂ òcªY Keò_ûe«ò û

Méj Kû~ðý 

Ÿ _òfûcûù^ ù\LòaûKê _ûA[òaû aòbò^Ü _âKÌKê ZûfòKûbêq Keò_ûeòùa I ùKCñMêWÿòK @]òK _i¦ Ke«ò I KûjóKò Zûjû 

c¤ CùfäL Keò_ûeòùa û 

Ÿ AZòjûi I iõÄéZò

^òùŸðgûakú 

Ÿ gòlû[ðúcûù^ ahðiûeû Keò[òaû icÉ _âKÌ Kû~ðý _â\gð^ Keòùa û

Ÿ cùWf MêWÿòKe _â\gð^ú, gòlû[ðúcûù^ Käaùe Keò[òaû aòbò^Ü Kû~ðýKkû_e KkûZàK C_iÚû_^û û

Ÿ ùR÷a aòaò]Zû 

Ÿ aòbò^Ü \kùe aòbq ùjûA @]òùag^ùe cù^û^úZ aòhdaÉê @^ê~ûdú _òfûcûù^ _âKÌ _â\gð^ Keòùa û 

Ÿ Rke _âKûe

Ÿ ÊûiÚý I iêiÚZû 

Ÿ gqò I Rkaûdê _eòa�ð^ 

CùŸgý
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020

@]ôùag^ ùKûWþ

45 cò^òUþ

@a]ô

_âKÌ C_iÚû_^û

@]ôùag^-20

iõ~êq `Ÿð- 1

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

C_Kâc 

@¤d^e CùŸgý

jûAù_ûù[iòiþ aû @^êi§û^ _âgÜ 

aòhde cj�ß I _âûiwòKZû 

aòhd iµKðòZ icúlû

_¡Zò 

Z[ý aòùgæhY 

Z[ý _âÉêZò

_âKÌe iúcû

C_iõjûe 

Z[ý iõMâj Keòaûùe aýajéZ _âgÜ _Zâ (iõ~êq `Ÿð-1)

_âKÌ C_iÚû_^û

_âKÌ `cðûUþ 
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CùŸgý

Ÿ _âKÌ _âÉêZ Keòaû _ûAñ _òfûcûù^ iõ~êq ̀ Ÿð 1 (_âKÌ ̂ cì^û) @^êieY Keòùa û 

Ÿ _âKÌ cìfýûu^ _ûAñ iõ~êq ̀ Ÿð 2 I 3Kê ̂ Reùe eLò gòlKcûù^ _âKÌ cìfýûu^ Keòùa û

Ÿ gòlû[ðúcûù^ \kMZ bûaùe _âKÌe C_iÚû_^û Keòùa û 



_âKÌ cìfýûu^ iû]^ iõ~êq `Ÿð- 2

1. C_Kâc 

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

11.

12.

@¤d^e CùŸgý

@^êi§û^ _âgÜ

aòhde cj�ß I _âûiwòKZû 

aòhd iµKðòZ icúlû

_¡Zò 

Z[ý aòùgæhY 

Z[ý _âÉêZò

_âKÌe iúcû

C_iõjûe 

ùe`ùe^è ajòMêWòKe ^ûc

_âKÌ C_iÚû_^û I ùcøLòK _eúlû 

iõ~êq `Ÿð 
     (1) Z[ý iõMâj Keòaûùe aýajéZ _âgÜ _Zâ

50



cìfýûd^

icÉ gòlû[ðúuê aòbò^Ü Mî_þùe aòbq Keò (_âZò Mî_þùe 5RY aû Zû’Vûeê @]ôK) ùicû^uê aòbò^Ü _âKÌ aòhd Gaõ ZZþ 
i´§úd ̀ cðûU _â\û^ Keû~òa û 

gòlKcûù^ gòlû[ðúue _âKÌ cìfýûd^ icdùe ̂ òcÜfòLôZ _G�MêWÿòK C_ùe ¤û^ ù\ùa û 

cêLýZü gòlû[ðúue cìfýûu^ Zòù^ûUò @û]ûeùe @^êÂòZ ùja û ù~_eòKò:- 

_âùZýK gòlû[ðú ahðKê \êAUò _âKÌ _âÉêZ Keòaû ij C_iÚû_^û Keòùa û _âùZýK gòlû[ðúue _âKÌ @ûKk^ Cbd Ucð-1 
Gaõ Ucð-2 ùe ùja û 

K. _âKÌe cìfýûd^ 

 1. _âKÌ Kû~ðý  2. ùcøLôK _âùgÜû�e   3. _âKÌ C_iÚû_^û

Ròmûiû @ûKûõlú _ûVýKâc _ûAñ cìfýûu^

Ÿ  _¡Zò

Ÿ  @¤d^e CùŸgý

Ÿ  C_Kâc 

Ÿ  aòhde cj�ß I _âûiwòKZû 

Ÿ  _eòKÌ^û I @^êi§û^ _âgÜ 

Ÿ  aòhd iõ_KðòZ icúlû

Ÿ  Z[ý aòùgßhY

Ÿ  _âKÌe iúcû

Ÿ  Z[ý iõMâj Keòaûùe aýajéZ _âgÜ _Zâ

Ÿ  Z[ý _âÉêZò

Ÿ  C_iõjûe

Ucð

1

2

5 5 10 20

5 5 10 20

_âKÌ Kû~ðý 
(cûKð)

ùcøLôK 
(cûKð)

_âKÌ
C_iÚû_^û (cûKð) ùcûU

iõ~êq `Ÿð- 3
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Ÿ gòlû[ðúcûù^ \kMZ bûùa _âKÌ C_iÚû_^û Keòùa û

M. _âKÌ C_iÚû_^ûe cìfýûd^ : 

Ÿ Cbd gòlK Gaõ gòlû[ðú _âKÌ C_iÚû_^ûe _~ðýùalY Gaõ @ûKk^ Keòùa û

L. ùcøLôK cìfýûu^: gòlK _âKÌ @û]ûeòZ ùKùZûUò ùcøLôK _âgÜ _·eò @ûKk^ Keòùa û 



iõLýû

1

2

QûZâQûZâúu ^ûc ij_ûVúu
_~ýð ùalY (5cûK)ð

gòlKu 
_~ðýùalY (5cûKð)

ùcûU cûKð 
(10 cûKð)

_âùZýK _âKÌe cìfýûd^ I _~ðýùalY, _âKÌ C_iÚû_^ûe ùKøgk, \lZû, g± CyûeY ùg÷kú, @ûcô aògßûi Gaõ 
ÆÁZû C_ùe @û]ûeòZ ùjaû CPòZ û 

iaòùgh cìfýûu^ Keòaû _ûAñ cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògûe ̂ òùŸðgûakúKê @^êieY Keòùa û 
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Rkaûdê _eòa�ð^ _âKÌ `cðûUþ

_âKÌ Kû~ðý 

iûlûZKûe _ûAñ _âgÜ :-

Ÿ Rkaûdê _eòa�ð^ KûeYeê @û_Yuê ùKCñ _âKûee iciýûe i¹êLò^ ùjaûKê _WÿêQò?

(Rwfùe @MKòÜ ûŠ, ̀ if icdùe _eaò �ð̂ , KúU^ûgK a¡é ,ò  cûQe gûeúeKò  a¡é  ò ^ NUaò û I a_ò ~ýð d aXaòÿ û AZýû\)ò

Ÿ Rk, aò\êýZ ^Á ^ Keòaû, @kò@û @ûaRð^û ^ Keòaû Rkaûdê _eòa�ð^ùe ijûdK jêG ùaûfò @û_Y RûY«ò 
Kò? @û_Y ̂ òRe Rúa^ùg÷kúKê a\kûAaû _ûAñ ùKøYiò ̂ ò¿�ò ù^ùa Kò?

Z[ý iõMâj _ûAñ ̂ cê^û iûeYú

Ÿ Rkaûdê _eòa�ð^ KY Gaõ Gjû KûjóKò NUêQò?

gòlû[ðúuê ùicû^ue iÚû^úd @�ke GK KûjûYú PòjÜU KeòaûKê Kêj«ê û gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue @�ke KéhK, Rwf 

^òaûiú Kò´û c›ýRúaúu ijòZ iõlò¯ iûlûZKûe ù^A _ûeòùa û Rkaûdê _eòa�ð^ ùicû^u Rúa^ùe Kòbkò _âbûa 

_KûCQò Zûjû _Pûe«ê I _~ðýùalY ̀ Ÿðùe _âÉêZ Keò GjûKê ùfL«ê û

Ÿ Rkaûdê _eòa�ð^ ùjZê @û_Yu Rúa^ I RúaòKû _âbûaòZ ùjCQò Kò? @û_Y Gjò iciýûe icû]û^ Kò_eò 
KeêQ«ò?

Ÿ Gjò iciýû MêWòKê \ìe Keòaû _ûAñ @û_Y Kûjûe iûjû~ý ̂ ò@«ò Kò?

iìP^û:- @û_Yue _eòaûe Gaõ iµâ\ûde aògßÉ adÄ aýqòe iûlûZKûe ù^aûKê ùPÁû Ke û ù~Cñcûù^ 

KéhK/Rwf aûiò¦û/c›ýRúaú bûaùe Kû~ðý Ke«ò û ~\ò Zêc @�kùe Gjò_eò aé�òMZ i§û^ Keòaûùe @ic[ð, ùZùa 

ij_ûVú ijòZ K[û ùjûA ~ûjûe G_eò iµKðúd @Q«ò ùicû^u ij ù\Lû Keò iûlûZKûe ù^A_ûeòaö

Ÿ @û_Y bò^Ü bò^Ü ̀ if GK icdùe Ke«ò Kò?

Ÿ @û_Y aòbò^Ü iûe aýajûe KeêQ«ò Kò?

_âgÜ

1 _âZòKâòdû
ùfLòùa 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
iûlûZKûe

2

3

4

5

iõ~êq `Ÿð- 4
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cûUòe _âKûe I ùi[òeê C_ô^Ü ùjC[òaû `if

cûUò _âKÌ `cðûUþ

aòaeYú fòL^ ùiû_û^ 

 iµû\òZ _âKÌ Kû~ðýe aòaeYú

(P) _âYûkú  :  

(R) Z[ý aòùgæhY :

(T) c^^ :

Ÿ ^cì^û :

(S) ̀ kû`k :

Ÿ  _¡Zò :

(U) C_iõjûe :

(Q) Z[ý iõMâj :

(O) iúcòZZû :

Ÿ Z[ý iõMâjKûeú iû]^ _âÉêZ :

(N) cêLý CùŸgý :

(L) C_Kâc :

(K) gúhðK :

(M) ~êqò ~êqZû :

~êqò~êqZû :

gúhðK :

Ÿ cûUò R^Rúa^ _ûAñ GK @cìfý iµ\ ~ûjû aò^û RúaRMZ iéÁò @i¸aû

C_Kâc :

Ÿ @Ác ùgâYú aòmû^ _ûVý _êÉKe cûUò GK _âiw Gaõ gòlû[ðú aiaûi Keê[òaû icûRùe cûUò \ßûeû @ù^K 

Kû~ðý iû]òZ ùjûA[ûG û

iõ~êq `Ÿð- 5
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 (L) ùi @�ke Pûhaûi Keê[òaû 5RY aýqò 

 (M) ùiiaê @�keê cûUò ̂ cì^û iõMâj 

Ÿ bûeZ GK Kéhò _â]û^ ù\g û cûUòe MêY @^êiûùe aòbò^Ü _âKûe ̀ if Pûh Keû~ûG û

Z[ý iõMâj iû]^ :

Ÿ cûUò i´§ùe ̂ òR \ßûeû iõ_^Ü Kû~ðýe cìfýùaû]ZûKê aêSò _ea�ðú Kû~ðýe @ûKk^ Keòùa û 

Ÿ cûUò C_ùe iõMéjúZ Z[ý @û]ûeùe , icûRKê ^ìZ^ ajò ù\aû ij, gòlû[ðú @]òK Z[ý iõMâj _ûAñ  

C›ûjòZ ùjùa û

Ÿ Gjò Kû~ðý 3 \ò^eê 5 \ò^ c¤ùe iµ^Ü Keû~òa û 

CùŸgý : 

iúcòZZû :

Ÿ gòlû[ðúcûù^ \kMZ bûùa ^òR @�ke aMòPû, Pûh Rcò, ù_ûLeújêWÿû, ùLk_Wÿò@ûKê ~ûA Z[ý iõMâj 

Keòùa û 

Ÿ ^òR _eòùagùe C_f² aòbò^Ü _âKûe (ù\ûeiû , cUûk, _uê@û I aûfò@û ) cûUò MêYKê ù^A @ûc\û^ú 

ùjC[òaû ̀ if i´§úd Z[ý iõMâj Keòùa û 

gòlû[ðúcûù^ :

_âYûkú :

^cì^û : 

Ÿ gòlû[ðú aòmû^ Z�ß I _¡Zò @^êieY Keò GK ~êùMû_ù~ûMú Êûaf´ú KéhK bûùa _eòMYòZ KeòaûKê @ûMâj 

_âKûg Keòùa û

 (K) ̂ òR @�ke aMòPû, ùlZ, ù_ûLeú, _Wÿò@û 

Ÿ cé�òKû ld ùeûKòaûe ùKøgk MêWòK aòhdùe aêSûAùa û 

Ÿ ùijò @�kùe aiaûi Keê[òaû _û�RY aýqòu ij iûlûZKûe Keòùa 

_¡Zò : iùaðlY 
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_~ðýùalY `Ÿð-1 

Kâ.iõ. aòbò^Ü iÚû^ cûUòe 
_âKûe cûUòe ew Cq cûUòùe

ùjC[òaû `if
ùiVûùe aiaûi 
Keê[òaû _âûYú

_~ðýùalY `Ÿð-2 (cé�òKû ld I ^òeûKeY)

@�kaûiúu ij @ûùfûP^û (iûlûZKûe) Keò Z[ý iõMâj 

cé�òKû ld
iÚû^e ^ûc

ld ùeûKòaû _ûAñ 
@af´^ Keê[òaû C_ûd 

5. iûlûZKûeùe VòKþ C�e ù\A[òaû aýqòu iõLýû :

1. @û_Y ̂ òR @�kùe ùKCñ _âKûe ̀ if Pûh Ke«ò?

2. @^ý @�kùe Pûh Keû~ûC[òaû ̀ if @û_Y Pûh Ke«ò ̂ ûjó KûjóKò?

3. cé�òKû ld ùeûKòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ C_ûd @af´^ Ke«ò?

4. K’Y KeûMùf @û_Y ̀ if Pûh aû _^ò_eòaû Pûhùe bf @ck Keò_ûeòùa?

_âgÜ-1: @û_Yu ^òR @�kùe ùKCñ ùKCñ `if Pûh Ke«ò?

_âgÜ-2: @û_Yu @�kùe Pûh @^ý @�kVûeê Pûh Vûeê bò^Ü KûjóKò?

_âgÜ-3: cé�òKû ld ùeûKòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ ùKCñ C_ûd @af´^ Ke«ò?

_âgÜ-4: cé�òKûe CaðeZû Kò_eò aé¡ò Keòùa?

_âgÜ-5: K’Y KeûMùf @û_Y bfbûùa Pûh Keò_ûeòùa?

C_ûd c^êhýKéZ 
^û _âûKéZòK

@^ý KòQò flý 
Keò[òùf ùfL

iûlûZKûe `Ÿðùe _âgÜ VKò  þ C�e ù\A[aò û aýquò  iõLýû
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iõMéjòZ Z[ýe aòùgæhY I `kû`k ^ò‰ðd

iûeYú-1ùe iõMéjòZ fò_òa¡ ùjûA[òaû Z[ýKê ^òcÜ iûeYúùe GKZâòZ Keò eLûMfû û 

iûeYú-2ùe cûUòe _âKûe I Pûh ùjC[òaû `if û

aòbò^Ü @�ke cûUòe _âKûe I ùiVûùe Pûh ùjC[òaû `ifKê ^òcÜ iûeYúùe fò_òa¡ KeûMfû 

iûlûZKûe icdùe cé�òKû ld C_ùe cZûcZ _â\û^ Keò[òaû 5 RY aýqòu cZûcZ ^òcÜ 

iûeYúùe fò_òa¡ Keû~ûAQò û 

iÚû^e 
^ûc 

cé�òKû ld 
ùeûKòaûe C_ûd 

cûUòe _âKûe 

ù\ûeiû 

cUûk 

_uê@û 

aûfò@û 

ùi iÚû^ùe [òaû 
cûUòe _âKûe 

i_lùe C�e
ù\A[òaû ùfûK iõLýû 

Pûh ùjC[òaû `if 

cûUòe ew

gZKWÿûùe jòiûa

c«aý 

c«aý 
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gZKWÿû jòiûaKê PòZâùfLùe _âKûg KeûMfû

iûlûZKûe _âgÜIßûeú VòKþ C�e ù\A[òaû aýqòu iõLýû :

C_ùeûq VòKþ C�e ù\A[òaû C�eKûeúu iõLýûKê ù^A ^òcÜ _ûA (π)PûUþ _âÉêZ KeûMfû û

_âKûe

i_
lù

e 
C�

e

X1 X

Y1

Y

iûlûZKûe `Ÿðùe _âgÜ VòKþ C�e 
ù\A[òaû aýqò

c«aý

_âgÜ-1 @û_Yu ^òR @�kùe ùKCñ ùKCñ `if Pûh Ke«ò? 

_gâ -Ü 2 @û_Yu @�kùe Pûh @^ý @�kVûe ê Pûh Vûe ê bò̂  Ü KûjKó ?ò

_gâ -Ü 3 cé�òKû ld ùeûKòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ ùKCñ C_ûd
        @af´^ Ke«ò?

_gâ -Ü 4 cé�òKûe CaðeZû Kò_eò aé¡ò Keòùa?

_gâ -Ü 5 K’Y KeûMùf @û_Y bfbûùa Pûh Keò_ûeòùa?

_âgÜ (3)
20%

_âgÜ (2)
5%

_âgÜ (1)
40%

_âgÜ (4)
30%

_âgÜ (5)
5%
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C_ùeûq Z[ý aòùgæhY iûeYú, É¸ ùfL I _ûA  PûUþeê Gjû ÆÁ ù~ (π)

Ÿ Mâûcû�k ùfûK @]òK giý aû _^ò_eòaû C_ûRð^ _ûAñ ùPÁòZ û

 (3)

Ÿ C�eK�ûðu ij _[â ùc iiê µK ð iûÚ _^ Ke ò _gâ  Ü _Pûeùò f _gâ eÜ  C�e ù\aû _ûA ñ C�eK�ûð  KYê û× ùaû] Ke« ò ^ûj ó û

C_iõjûe 

`kû`k ̂ ò‰ðd 

 (2)

 (1)

c^^ -

cûUò @ûce cû’ û cûUò C_ùe @ûùc icùÉ ^òbðegúk û C_ùeûq _âKÌ Kû~ðýeê iêaò\òZ ù~ @ù^K MêXÿ ejiý cûUò 

c¤ùe ejòQò, Zûjû _âùZýl mû^ @ûjeYeê ùfûKùfûP^Kê @ûiò_ûeòa  û Êûaf´ú ùjûA baòhýZùe KòQò Keòaûe @ûgûKê 

cûUò @ù^Kûõgùe iûKûe Kùe û ùKak Wûqe, A¬ò^òde ùjaû _ûAñ c^iÚ Keòaû _eòaù�ð Gjò Kû~ðýûakú 

gòlû[ðúcû^uê aòmû^ i¹Z KéhK I Kéhò ùa÷mû^òK ùjaû _ûAñ ~ù[Á ù_âeYû ù~ûMûAa û 

@ûaòÃéZ ̂ ìZ^ @bòmZû 

Ÿ cé�òKû iõelY Z[û cûUòe _âKéZòKê ù^A ̀ if fùMAaû C_ùe iùPZ^ ̂ êùjñ û

                                                                       @õgMâjYKûeúu Êûle
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Zû_ I Zû_cûZâû

_âKÌ @û]ûeòZ gòlY Kû~ðý ù~ûR^û 

aòaeYú _Zâ 

9) iÚû^úd ùfûKcûù^ ZêcKê iûjû~ý Kùf Kò ~\ò jñ Kò_eò I ùKCñ ùlZâùe?

@Zga RûZúd gòlû^úZò 2020 @ûbòcêLýKê `k_â\ Keòaû GK ÊûMZ ù~ûMý Pò«û]ûeû û _eúlû iað gòlûeê ^òaé� 

ùjaûKê ùjùf @ûc gòlû\û^ gòlYKê _ûVý _êÉK c¤ùe @ûa¡ Keò ^ eLò _ûVý_êÉK ajòbðêZ @bòmZû bò�òK 

_eòùagúd mû^e ~ù[Á @ûagýKZû ejòQò û Gjò @ûagýKZûKê aòbò^Ü \òMeê _ìeY Keòaûùe _âKÌ Kû~ðý GK _âcêL \òM û

8) G_eò Kû~ðý ùgâYú Kl c¤ùe Keû~ûA _ûeò[û«û Kò? ~\ò ̂ ûñ KûjóKò? aêSû@ 

icÉ \ke Z[ý aòùgæhY ̀ kû`kKê ù^A @ûùfûP^û Keòaû _ùe gòlK ̂ ò~ðýûi ̂ òeì_Y Keòùa û 

1) iõMjé Zò  Z[ýûakú @û]ûeùe Zû_cûZûâ  aû¿ú KeYK ê _bâ ûaZò  Ke[òê aò ûe ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e GK C\ûjeY \@ò  û

gúhðK : aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK 

3) iÚû^úd ùfûKcû^ue NUê[òaû NUYû i´§ùe KY C�e [òfû? bêf C�e MêWòKê Zêùc VòKþ bûùa Kò_eò 

aêSûAf?

5) aû¿úba^ iõKâû«úd ùKCñ NUYû ZêcKê RYû ̂ [òfû, ~ûjûKò _âKÌ Kû~ðý Keò RûYòf?

 ~\ò @ûMâj ijKûùe Kf, ùZùa KûcKê Kò_eò C_ùbûM Keò @û^¦ _ûAf?

_eòa�ð^ _âKéZòe @_eòa�ð^úd ^òdc û Gjò _eòa�ð^e Zûùk Zûùk @ûc icÉuê MZò KeòaûKê _Wÿòa û 19 86 

ciòjûùe GK ^òŸðòÁ ùgâYúe gòlû[ðúe ~ûjû gòlY @ûagýKZû [òfû û Zûjû 2020e ùijò ùgâYúe gòlû[ðúe gòlY 

@ûagýKZû @ù^Kûõgùe _eòYZ ùjûAQò û

6) Zêc \ke ù^ZéZß ù^aû _ûAñ \k_Zò bûùa ZêcKê Pd^ Keû~ûA[ôùf Zêùc _âKÌ Kû~ðý Kò_eò iµ^Ü 

Keò[û«?

2) G_eò KòQò NUYû flý Kf ~ûjû GKû]ôK KûeK aû¿úba^Kê _âbûaòZ Kùe û 

7) Zêùc G _âKÌ Kû~ðý aû¤ ùjûA Kf ̂ ûñ @ûMâj ijKûùe Kf?

C_Kâc :-

gòlKu iõùl_Y  :

4) @û\âðZû aû¿úKeYKê _âbûaòZ Kùe – Gjû ù\÷^¦ò^ Rúa^e ùKCñ NUYûeê RûYòf 

\kúd Kû~ðýe cû^ ̂ ò¡ðûeY ̂ òcù« _âgÜûakú 

10) Zêc cZùe KûcUò Kò_eò Keû~ûA[òùf @ûC UòùK @]òK bf ùjûA _ûeò[û«û?

iõ~êq `Ÿð- 6
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Ÿ aû¿úKeYKê _âKÌ Kû~ðýùe iûcòf Keò Z[ý iõMâj ùaùk iû]ûeY ùfûKu _ûLùe _j�òùf ùfûKcûù^ 

@]òK iûa]û^ I Êû]ú^ bûùa Rúa^~û_^ Keò[û«ò û

Ÿ aû¿úKeYe C_ûù\dZû aêSò gòlû[ðú aû¿úKeYKê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK ù^A ^ì@û @]òK KòQò ùKøgk 

@ûaòÃûe Keòaûe iêù~ûM @Qò û

Ÿ aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK @û]ûeùe _âûKéZòK NUYû C_ùe Z[ý iõMâj _eòùag cû¤cùe 

_eògòlû aêSûG û

cêLý CùŸgý : gòlû[ðúcûù^- 

Ÿ aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû KûeK iµKðòZ aû�ðû ̂ òR ij_ûVú, _ùWÿûgú I NeùfûKu c¤ùe @û\û^_â\û^ 

Keòùa û

~êq~êqZû :

Ÿ iêMc Rúa^~û_^ _ûAñ f²mû^ @û]ûeùe ̂ ì@û ùKøgk I C_û\û^ iéÁò Keòùa û 

iúcòZZû : 

Ÿ aû¿úba^Kê _âbûaòZ Keê[òaû @û]ûeùe _eòùagùe NUê[òaû NUYûe ZûfòKû Keòùa û

Ÿ aû¿úKeY _âiw c^êhý icûR I _âûKéZòK _eòùagùe  aò^òù~ûM ùjûA[ûG û

Ÿ iû]ûeY Rúa^ ~û_^ùe aû¿úKeYe MêeêZß aêSò, Rúa^~û_^Kê iek I Êz¦ý Keû~ûA_ûùe û

Ÿ _êÉKMZ mû^Kê gûYòZ KeòaûKê ùjùf f² mû^Kê aûe´ûe _âùdûM KeòaûKê _ùWÿ û iêZeûõ _âKÌ Kû~ðý 

_âùdûM Keòaû iêù~ûM iéÁò Kùe û

gòlû[ðúcûù^ \kùe ^òR ^òR Méj_eòùag, Mâûc, ^òùR aiaûi Keê[òaû ije _eòùag, iûwcû^u NeKê ~ûA ^òcÜ 

Z[ý _~ðýùalY Keò _ìeY Keòùa û 

Z[ý iõMâj _ûAñ _âÉêZ ùjûA[òaû iû]^ 

Ÿ iûlûZKûe ̂ òcù« ̂ òR @�ke ùfûK 

Ÿ icd @a]ô 3 eê 4 \ò^ 

Ÿ gòlû[ðúcûù^ aiaûi Keê[òaû ̂ òR @�k

Kâ.iõ. KûeK ù\Lò[òaû C\ûjeY c«aý

01
aûdê _âaûj \ßûeû 
aû¿úKeY _âbûaòZ 
ùjC[òaû NUYûakú
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03

04

ùlZâ`k aé¡ò \ßûeû 
aû¿úKeY _âbûaòZ 
ùjC[òaû NUYûakú 

@û\âðZû \ßûeû aû¿úKeY 
_âbûaòZ ùjC[òaû 
NUYûakú

_eòùagùe NUê[òaû NUYû I Zûe ùa÷mû^òK KûeY :

_~ðýùalY I @ûùfûP^û 

Kâ.iõ. VòKþ KûeY 
CùfäL Ke c«aý

aû¿úKeY @û]ûeùe 
_eòùagùe NUê[òaû NUYû

@�ke ùfûK 
\ùgAð aû ùam÷ û̂ Kò  KûeY 

Kâ.iõ. KûeK ù\Lò[òaû C\ûjeY c«aý

02
Zû_cûZâû aé¡ò\ßûeû 
aû¿úKeY _âbûaòZ 
ùjC[òaû NUYûakú
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Nùe C_êRê[òaû ^òcÜ iciýûKê Kò_eò icû]û^ Keû~ûAQò flýKe I Zû’e KûeY _PûeòaêS û

Z[ý aòùgæhY I `kû`k ^ò‰ðd :

_~ðýùalY `Ÿð (1)eê C_f² Z[ýe aòùgæhY:

Kâ.iõ.

Kâ.iõ.

1.

1.

2.

3.

4.

2.

3.

4.

5.

bêf C_ûde KûeY 

ù\Lò[ôaû NUYû 
gZKWÿûùe

VòKþþ C_ûd

gZKWÿûùe 
_âKûg Keòaû 

iciýû

aû¿ú ba^Kê 
_âbûaòZ Keê[òaû \òM

icû]û^ Keòaûe 
C_ûd a‰ð^û Ke

ù\Lò[ôaû iµKðòZ 
NUYû iõLýûùe 

Ne iòùc� PUûY 
C_ùe _ûYò Xûkò ùjûA 
~ûAQò- gêLûAùa

aûdê _âaûj

Zû_cûZâû

ùlZâ _éÂZk

@û\âðZû

ahðû \òù^ I\û K_Wÿû 
gêLûAùa

Mec K`ò -gúNâ @`òi 
~òaûKê ùja

eêcþ bòZùe [òfûùaùk 
ù\jeê Sûk aûjûeò 
Mec fûMêQò – ù\jKê 
[Šû Keòùa 

_Wÿò@ûe @Ì KòQò 
iÚû^ùe ahðû _ûYò 
ejò~ûAQò – gêLûA 
ùLkòaûKê _Wÿòa
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`kû`k ^ò‰ðd :

Kâ.iõ.

1.

2.

3.

4.

PûUð _â\gð^ Keòaû 
_ûAñ ùKøYiò aýa]û^ PûUð

aû¿úba^Kê 
_âbûaòZ Keê[òaû KûeK gZKWÿû jòiûa

iûeYú (2)eê C_f² Z[ýe aòùgæhY :

iûeYú (3)eê C_f² Z[ýe aòùgæhY : 

Kâ.iõ. I
iciýû

Kâ.iõ. I
iciýû

1.

iciýû iõLýû (1)

iciýû iõLýû (2)

iciýû iõLýû (3)

iciýû iõLýû (4)

2.

3.

4.

ùfL PòZâùe _â\gð^
aû¿úKeYKê _âbûaòZ

 Keê[òaû KûeK

icû]û^e VòKþ 
C_ûd iõLýû

NUYû iõLýû

bêf C_ûde
iõLýû

bêf C_ûde KûeY VòK C_ûd 
aòhdùe @ûùfûP^û

aûdê _âaûj

Zû_cûZâû

ùlZâ`k

@û\âðZû

aûdê _âaûj

Zû_cûZâû

_éÂ ùlZâ`k

@û\âðZû

C_ùeûq aû¿úKeYKê _âbûaòZ KûeK–gúhðK @û]ûeòZ _âKÌ Kû~ðý GK @ûagýKúd _\ùl_ û f² mû^Kê ù_û[ò aûAMY 

Keò ̂  eLò aûWò aûAMYùe _eòYZ Keòaûe iêù~ûM iéÁò Kfû, ~ûjû a�ðcû^ _eòù_âlúùe gòlûaòZþ aäëcu gòlY flý 

_eòie c¤eê bûaûZàK I c^ü KâòdûZàK _eòieKê _eò_éÂ @ù^Kûõgùe KùeAaû ij gòlû[ðúcû^uê @ûMKê aXòaûe 

C›ûj I CŸò_^û Rûjòe Keò[òfû û      

C_iõjûe :

         @õgMâjYKûeúu Êûle 
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